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 Tres sub-estudis (resultats preliminars): 
 
 

- Condicions de vida  de la població migrada  
- Salut mental i territori (renta) 
- Salut mental a Llatinoamèrica 

 

 
 



 Població migrada  



 Característiques sociodemogràfiques de la població migrada vs nascuda 
a Espanya 

 

Europa 
Occ/EEUU/Canada/
Aust/NZ 

Amèrica  
Latina i el Caribe 

Europa de l’Est 

Àfrica 

4,3% (30) 

28,3% (197) 

51,4% (358) 

6,2% (43) 

2,9% (20) Asia/oriente 
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Espanya 
(n=6689) 

Altres Països 
(n=696) 

Total 
(n=7385) P-value 

GAD7       0.004 
None/Mild 4831 (73.0%) 449 (67.7%) 5280 (72.5%)   
Moderate/Severe 1791 (27.0%) 214 (32.3%) 2005 (27.5%)   
PHQ9       0.007 
None/Mild 2827 (79.1%) 267 (73.0%) 3094 (78.5%)   
Moderate/Severe 749 (20.9%) 99 (27.0%) 848 (21.5%)   
Metros quadrats habitatge       <0.001 
<50 m2 329 (4.9%) 66 (9.8%) 395 (5.4%)   
50-100 m2 3630 (54.3%) 414 (61.7%) 4044 (55%)   
>100 m2 2728 (40.8%) 191 (28.5%) 2919 (39.7%)   
Condicions d’adequats habitatge       <0.001 
Molt/Considerablement 4772 (71.4%) 383 (56.9%) 5155 (70.0%)   
Moderadament 1280 (19.1%) 187 (27.8%) 1467 (19.9%)   
Una mica/res 635 (9.5%) 103 (15.3%) 738 (10.0%)   
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Espanya 
(n=6689) 

Altres Països 
(n=696) 

Total 
(n=7385) P-value 

Condicions laborals       <0.001 
Empitjorat 2648 (39.6%) 346 (51.6%) 2994 (40.7%)   
No ha canviat 3918 (58.6%) 305 (45.5%) 4223 (57.4%)   
Millorat 119 (1.8%) 20 (3.0%) 139 (1.9%)   
COVID-19 problema per seva 
economia       <0.001 
Desacord 600 (9.0%) 53 (7.9%) 653 (8.9%)   
Ni d’acord, ni en desacord 769 (11.5%) 44 (6.5%) 813 (11.1%)   
D’acord 5314 (79.5%) 575 (85.6%) 5889 (80.1%)   
Percepció de suport social       <0.001 
No 197 (2.9%) 41 (6.1%) 238 (3.2%)   
Si 6485 (97.1%) 629 (93.9%) 7114 (96.8%)   
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 La importància de la identitat social 

El comportament 
col·lectiu en 
emergències i 
desastres ha 
demostrat que els 
‘supervivents’ solen 
donar-se suport 
social, tant pràctic 
com emocional 
(abans que el dels 
professionals) 
 

Potenciar la 
resiliència 

comunitària, com a 
forma d'autonomia i 
apoderament (però 

no per reemplaçar les 
accions de les 

autoritats públiques) 





La pandemia ha afectat més a la població 
migrada 

En el segon trimestre del 2020, 
l'ocupació estrangera va retrocedir un 
10%, el doble que en el cas de la 
población española. 

Paràlisi de l'Administració i 
els efectes que això ha 

tingut en els procediments 
d'estrangeria i asil. 

 

 Les restriccions de mobilitat han reduït 
els fluxos migratoris.  

Activitats exercides per 
treballadors/es d'origen 
migrant, especialment en 
el sector agrícola, el 
turisme i de les cures.  
  

01 

02 

03 

04 

«Inmigración en tiempos de Covid-19». Anuario 
CIDOB de la Inmigración 2020 

* Major increment de 
l’atur va ser entre 
dones migrades  
menors de 25 anys 
(36%) 
 

*Dades entre febrer i setembre del 2020 
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Accedir o no a 
aquests tràmits pot 
arribar a afectar una 
cosa tan fonamental 
com el dret a tenir 

drets. 
 



Salut mental i 
territori a 
Catalunya 

 

Hi ha diferències en la salut 

mental de la població segons el 

lloc on viuen? 

Total =4087 persones 
enquestades a Catalunya  

 



 Salut mental per sexe i renta a Catalunya 
 

Total=1271 
15,4% ansietat* 
13,6% depressió^ 

índex d'ingressos personals de 
2017 (INE) amb el codi postal 

 

Total=2816 
28,5% ansietat* 
24,5% depressió^ 
 

Com? 

*GHD-7 
^ PHQ-9 
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Patir problemes socioeconòmics persistents són un risc per al 
benestar i la salut mental (SM)(1). 

 
Des d’una perspectiva de la trajectòria de vida (condicions 
familiars) les situacions adverses a la infància s’associa a tenir més 
probabilitats de desenvolupar problemes de SM a l’edat adulta(2). 

 
Impactes més lents i graduals, com la SM, ens parlen del risc d'un 
desastre molt més lent(3). 

 
 

(1) World Health Organization. Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. 2018. 

(2) Jessica Allen, Reuben Balfour, Ruth Bell & Michael Marmot (2014) Social determinants of mental health, International Review of Psychiatry, 26:4, 392-407, 

DOI: 10.3109/09540261.2014.928270 

(3) Llupià A, Rodríguez-Giralt I, Fité A, Álamo L, Torre L de la, Callau M, et al. ¿Qué es una estrategia de COVID Cero y cómo puede ayudarnos a minimizar el 

impacto de la pandemia? Vol. 4. 2020 

 



Impacte social en la població durant el 
confinament al Brasil, Xile, l'Equador, Espanya, 

Mèxic i el Perú 





Periode i nº d’enquestes projecte de Llatinoamèrica 

Brasil 

14.663 enquestes 

Xile 

6.993 enquestes 

Mèxic 

8.411 enquestes 2.761 enquestes 

Equador 

Perú 

1.119 enquestes 

Maig-agost Maig-agost Juny-agost Juliol-set. Juliol-oct. 
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Patir problemes de SM s’associa a un entorn 

polític, social, econòmic i mediambiental, així 

com al context històric d’un país (poques 

llibertats polítiques, entorns inestables i serveis 

poc desenvolupats)* 

 
 

 
 

 
 

*Jessica Allen, Reuben Balfour, Ruth Bell & Michael Marmot (2014) Social 
determinants of mental health, International Review of Psychiatry, 26:4, 
392-407, DOI: 10.3109/09540261.2014.928270 

 



Conclusions i recomanacions 

L’impacte a la SM és diferent segons el gènere i l'edat i en base al context 
polític i socioeconòmic. 
 

Les inequitats socials afecten la SM de la població amb conseqüències en 
diferents àmbits i col·lectius 
 

Cal actuar (acompanyar les mesures de control de la COVID-19) per a 
millorar les condicions de la vida considerant les diferents etapes de la vida. 
 

Transformar les narratives de la pandèmia centrades només a la COVID-19 
(sindèmia). 



  

Es requereix enfortir el suport comunitari i de barri per a potenciar xarxes 
amb professionals, el tercer sector i el teixit social dels diferents territoris. 

El suport mutu i la solidaritat són crucials per a construir resiliència 
davant situacions adverses.  

Consolidar i augmentar recursos d'atenció psicològica i social que es 
mantinguin més enllà de l'actual crisi.  
 

Conclusions i recomanacions 



Jupiter 
It’s composed of 

hydrogen and helium  

Earth 
It’s the third plant 

from the Sun  

Mercury is the closest 
planet to the Sun 

Mercury 

Despite being red, 
Mars is a cold place 

Moltes gràcies ! 


