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El procés que permet a les persones 
incrementar el control sobre la seva 
salut i els seus determinants ..
El principal mitjà de promoció de la salut 
és el desenvolupament de polítiques 
públiques saludables que s'ocupa dels 
requisits de salut com la seguretat 
d'ingressos, l'habitatge, l'alimentació, 
l'ocupació i les condicions de treball

Hi ha una tendència, especialment en els 
països neoliberals a reduir la promoció 
de la salut a l'educació sanitària i el 
màrketing social orientat a modificar els 
factors de risc deguts al comportament.



 

Llei de Salut Pública de Catalunya del 2009Llei de Salut Pública de Catalunya del 2009

S'entén per promoció de la salut el conjunt d'actuacions, 
prestacions i serveis destinats a fomentar la salut individual i 
col·lectiva i a impulsar l'adopció d'estils de vida saludables 
per mitjà de les intervencions adequades en matèria 
d'informació, comunicació i educació sanitàries.
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Determinants de salutDeterminants de salut



 



  

"if the major 
determinants of 
health are social, so 
must be the 
remedies"
 
Michael Marmot, 
Toggle Sidebar 





 

Limitacions de l'actual APS per a un enfoc Limitacions de l'actual APS per a un enfoc 
comunitaricomunitari

● Està centrada en les persones, no en les poblacions
● Serveis socials raquítics
● Polítiques sanitàries assistencialistes
● Activitats concretes i a curt termini





 





  

Canvis?Canvis?
● Redefinir les polítiques preventives individuals 

/sanitàries

¿El chequeo poblacional 
de factores de riesgo 
cardiovascular seguido de 
consejo educativo mejora
la salud? 
Parece que no



  

Canvis?Canvis?
● Mirar cap enfora, obrir els CAPs



Canvis?Canvis?



 

Canvis?Canvis?
● Sistema sanitari amb major centralitat de l'APS



 

Canvis?Canvis?
● Treball sistemàtic basat en l'evidència



 



  

CondicionsCondicions
● No es pot impulsar el projecte amb 

professionals esgotats i desorientats



 

Condicions
● Organitzacions i líders creïbles 
● Objectius, incentius i instruments coherents



  

Condicions
● No canviarà res si tot segueix igual 



 

Saber cap on volem anarSaber cap on volem anar




