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ANNEX 1 — Planols dels espais de cuinai cafeteria
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ANNEX 2 — Llistat del personal de la FPHAG adsquit al servei de cuina i Quadre del
personal a subrogar

G

Descripcions de Tasques del Servei de Cuina

Plaga Nom Horari Percentatge Dies
CUINERA 1 EMPRESA ADJUDICATARIA E:D0 3 14:55 100% dladv
CUINERA 2 FPHAG E:D0 3 14:55 100% dladv
AUX DE CUINA FPHAG 00 a 1555 1005 dady
ASL Cambra freda FPHAG E:00 @ 14:55 100% dadv
ASL FLONGE FPHAG 7:00a 13:55 100% dadv
Ausm. Restauracit A FPHAG T:30a 14:35 100% dadv
. Restaurscit B FPHAG T:30a 14:35 100% dladv
Aus. Restaurscit C FPHAG T:30a 14:35 100% dladv
Au. Restaursct D FPHAG 11:00 2 17:55 100% dladv
SELF 1 FPHAG £:30a 13:95 100% dadv
SELF 2 FPHAG £:00 @ 15:55 100% dadv
ASL SANT JORDI FPHAG E:30a 15:35 100% dadv

| AJT CUINA RESIDENCIA FPHAG T:30a 14:35 100% dladv
CARRERD MaT FPHAG E:D0 3 14:55 100% dl 3 g
AUX CUINA TARDA EMPRESA ADJUDICATARIA 18:00 2 2355 100% dladv
ASL NETEJA EMPRESA ADJUDICATARIA 17:30 2 0:30 100% dadv
Aarx. Restauracid E FPHAG 15:00 a 2155 25% dadv
Aarx. Restauracid E EMPRESA ADJUDICATARIA 15:00 a 2155 75% dadv
Ausm. Restaurscit F FPHAG 15:00 a 2155 100% dadv
fu. Restaursct & FPHAG 15:00 a 21:55 100% dladv
s Restaurscid H FPHAG 15:00 a 21:55 100% dladv
SELF 3 FPHAG 17:30 2 0025 100% dladv
AJT CLUINA RESIDENCIA EMPRESA ADJUDICATARIA 13:30 2 2095 100% dadv
CARRERO TARDA FPHAG 15:00 a 2155 pan dladg
CARRERO TARDA EMPRESA ADJUDICATARIA 15:00 a 2155 7% dladg
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PERSONAL COEMCO RESTAURACION GRANOLLERS

Emudo - CMho Convenio Fecha antigledad Fecha baja Gltﬂoﬁl Contrato Cod. Contrato Porcentaje de jornada N° H. semanales bruto afio

COCINA H, GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 01-09-2005 ENCARG CEN 100 INDEFINIDO - TIEMPO COMPLETO - ORDINARIO TIEMPO COMPLETO 40  40.853,68
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-09-2008 JEFE COCIN 100 INDEFINIDO - TIEMPO COMPLETO - ORDINARIO TIEMPO COMPLETO 40 30.440,34
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 07-09-2005 DIETISTA 100 INDEFINIDO - TIEMPO COMPLETO - ORDINARIO TIEMPO COMPLETO 40 23.662,94
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 18-04-2005 DIETISTA 209 INDEFINIDO - T. PARCIAL - TRANSFORMACION - P. FOM.  TIEMPO PARCIAL 35 18.264,86
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 08-07-2008 RESP.ALMAC 189 CONVERSION TEMP-INDEF. SIN BONIF. TIEMPO COMPLETO 40 2314522
COCINA H, GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 01-08-2008 DIETISTA 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO COMPLETO 20 11.870,04
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 31-10-2006 ASL. 289 CONV, TEMP-INDEFINIDO, SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 21 10.199,14
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-09-2002 AS.L. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 28 13,323,10
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 06-06-2005 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO. SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 35 16.447.48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 06-06-2005 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO. SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 21 1019914
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 11-06-2005 AS.L. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO. SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 35 16.343,88
COCINA H, GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 12-01-2003 COCINERO 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 28 14.326,08
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 12-01-2010 AYT, COCIN 250 CONTRATO DE TRABAJO INDEFINIDO A T. PARCIAL TIEMPO PARCIAL 35 16.746,24
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 10-09-2003 AS.L. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 35 16.447,48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 09-07-2005 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 14 7.075,04
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 25-10-2005 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T PARCIAL . SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 35 16.44748
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 28-04-2006 AS.L. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 35 16.447 48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 16-04-2007 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 14 7.07504
COCINA H, GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 03-09-2007 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 28 13.946,10
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 06-09-2007 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 35 1644748
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-12-2007 ASL. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 35 16.447,.48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 09-11-2015 COCINERO 269 CONV. TEMP-INDEFINIDO. SIN BONIF. TIEMPO PARCIAL 28 14.326,08
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 07-09-2009 AS.L. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 35 16.447,48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-07-2001 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO. SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 35 1644748
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 15-01-2013 ASL. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 35 1644748
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 24-00-2012 ASL. 289 CONV. TEMP-INDEFINIDO T.PARCIAL . SIN BONIF, TIEMPO PARCIAL 35 16.447.48
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 07-07-2015 06-07-2016 AS.L. 502 DURACION DETERMINADA - T. PARCIAL - EVENTUAL TIEMPO PARCIAL 17.52 8.,645,08
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 07-07-2015 06-07-2016 AS.L. 502 DURACION DETERMINADA - T. PARCIAL - EVENTUAL TIEMPO PARCIAL 17.52 8.645,98
COCINA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 15-04-2016 ASL. 501 DURACION DETERMINADA - T. PARCIAL - OBRA O SE TIEMPO PARCIAL 28 1332310
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 09-02-1998 ENCARG CEN 100 INDEFINIDO - TIEMPO COMPLETO - ORDINARIO TIEMPO COMPLETO 100 31.696,14
CAFETERIA H. GRANCLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 02-10-2002 AS.L. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 75 14.215,74
CAFETERIA H. GRANCLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 20-09-2003 AYT. COCIN 109 INDEFINIDO - T, COMPLETO - TRANSFORMACION - P, FOM  TIEMPO COMPLETO 40  18.678,66
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-05-1998 CAMARERO 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 30  15.201,64
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 11-07-1998 CAMARERO 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 30 1529184
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 24-11-1999 CAMARERO 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 30 1529164
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 25-10-2004 COCIN ENC 109 INDEFINIDO - T. COMPLETO - TRANSFORMACION - P.FOM  TIEMPO COMPLETO 40 20.851,18
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 28-01-2005 ASL. 109 INDEFINIDO - T. COMPLETO - TRANSFORMACION - P, FOM  TIEMPO COMPLETO 40 1867866
CAFETERIA H. GRANCLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 27-01-2005 AYTE BARRA 209 INDEFINIDO - T. PARCIAL - TRANSFORMACION - P. FOM. TIEMPO PARCIAL 30 14.215,74
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 12-08-2005 AYT. COCIN 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 32 14.94200
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALUNA 08-09-2005 AYTE BARRA 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 30 14.008,9
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 21-12-2005 AYT. COCIN 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 30 14.008,96
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 08-05-2008 CAMARERO 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 36 19.27562
CAFETERIA H. GRANOLLERS CONVENIO COLECTIVIDADES CATALURA 01-02-2014 AS.L. 200 INDEFINIDO - TIEMPO PARCIAL - ORDINARIO TIEMPO PARCIAL 16 9.214,38
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ANNEX 3 — Sancions i penalitzacions per incompliment

L’'empresa adjudicataria es responsabilitzara que la prestacié del servei objecte del
contracte es realitzi en el temps i lloc previst al Plec de Prescripcions Técniques, restant
sense culpa en aquells suposits en que la prestacié no hagués estat possible per causes de
forca major degudament justificada.

Si arribada la data de termini 'empresa adjudicataria incorregués en mora en I'acompliment
del termini total o dels terminis parcials de prestacié per causa imputable a ell mateix, la
FPHAG i aplicara penalitats diaries, segons alldo previst a l'article 212 del TRLCSP. En
aplicacio del previst al segon paragraf de I'apartat 4 del citat precepte, les penalitats diaries
a imposar per lincompliment dels terminis parcials seran les mateixes que per a
'incompliment del termini total, és a dir, de 0,20 euros per cada 1.000 euros del preu del
contracte.

Aixi mateix, també s’imposaran les penalitzacions que consten al plec de prescripcions
técniques, si s’escau.

Sense perjudici de I'anteriorment exposat, I'adjudicatari respondra de tots els danys i
perjudicis causats a I'ens contractant.

L’empresa adjudicataria resta subjecte a les responsabilitats i sancions establertes a
continuacio.

Faltes lleus:

- L’incompliment de les obligacions de caracter formal o documental que no estiguin
tipificades com a greus o molt greus.

- No comunicar immediatament les incidéncies detectades en el decurs de la prestacio
d’'una atencid o servei.

- La negligéncia o descuit en el compliment de les obligacions derivades del present
contracte que no causin un detriment important al servei que impliqui la seva classificacié
com a greu.

- La manca de consideracio, respecte i atencioé del treballador de 'empresa adjudicataria,
envers l'usuari del servei i als treballadors de I'ens contractant.

- Retard de més de 15 minuts en el servei i menor a 30 minuts, sense justificar causa major.
- Tenir 1 valoracioé no positiva en I'avaluacio de la safata lliurada al pacient que realitzara
mensualment la Comissio de Dietes de la FPHAG.

- No presentar les valoracions nutricionals de totes les dietes abans de la implementacio

- La no supervisio continuada i contrastada de l'encarregat per part de I'empresa
adjudicataria.

- No portar la identificacié personal en lloc visible i durant tota la jornada laboral.

- No oferir les jornades gastronomiques planificades.

- No garantir els temps maxims d’espera del menjador laboral.

- No complir els temps maxims d’espera de la cafeteria.

- No obrir la tenda — quiosc 1 dia.
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Faltes greus:
- L’incompliment de les obligacions de caracter formal o documental que no estiguin

tipificades com a molt greus.

- La negligéncia o compliment defectuds inexcusables de les obligacions contractuals.

- Contractar personal adscrit al servei sense la previa autoritzacié de la FPHAG.

- Substituir la persona designada com a Interlocutor del Servei sense pactar-ho préeviament i
per escrit amb la Direccié del Centre.

- La no titulacié de graduat universitari en nutrici6 humana i dietética del responsable de
'equip de dietistes i nutricionistes.

- El tractament vexatori envers l'usuari del servei i als treballadors de I'ens contractant.,
exceptuant que aguest tractament reunis les caracteristiques per a classificar-lo com a molt
greu.

- La vulneracioé del deure de guardar secret de les dades de caracter personal que es
coneguin com a consequéncia de les activitats que es realitzin en la prestacié dels servei
gue no constitueixin infraccié molt greu.

- En general, I'incompliment greu dels deures i de les obligacions amb l'usuari i amb I'ens
contractant.

- Manca d’acompliment de les seves obligacions econdmiques o respecte del personal al
seu carrec.

- Retard de més de 30 minuts en el servei i menor a 1 hora, sense justificar causa major.

- Incomplir el Manual de dietes de la FPHAG vigent.

- La no cobertura d’un treballador, de la FPHAG o de 'empresa adjudicataria.

- La cobertura de personal del servei amb treballadors/ores sense la deguda formaci6 tant
de caire professional com I'especifica per dur a terme el servei en el centre.

- Els desperfectes ocasionats en instal-lacions o equipaments per mal Us o negligéncia
provada per part de 'empresa adjudicataria.

- El no manteniment preventiu i correctiu dels equipaments de cuina.

- La neteja deficient en les instal-lacions, equipament i estris de les cuines i cafeteries.

- Tenir una valoracio inferior a la mitjana catalana en el pla d’enquestes de satisfaccio dels
assegurats del CatSalut (PLAENSAO).

- Perdre I'acreditaci6 com a establiment promotor de la dieta mediterrania (acreditacié
AMED).

- Acumulacio de 3 faltes lleus en I'interval de sis mesos.

Faltes molt greus:

- L’'incompliment de les obligacions contractuals essencials previstes en aquest plec.

- La no implementaci6é dels acords i/o millores que es decideixin de comud acord entre
I'empresa adjudicataria i la FPHAG.

- L'incompliment o compliment defectués d’'una millora proposada per 'empresa i valorada
per 'empresa adjudicataria que hagi estat determinant per a I'adjudicacié del contracte.

- L’abandonament del servei sense causa justificada.

- El no compliment de la reglamentacio i normativa vigent de seguretat i higiene alimentaria.
- El incompliment del pla de prevencio de riscos, les normes de seguretat, salut laboral i
medi ambientals.
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- La notoria manca de rendiment i prestacio incorrecta i defectuosa de l'activitat, tant pel
que fa a la qualitat com a la quantitat.

- La falsedat o falsificacio de les dades corresponents a les activitats desenvolupades.

- Qualsevol conducta constitutiva de delicte.

- Les ofenses verbals o fisiques o el tractament vexatori greu a l'usuari /o amb els
treballadors de I'ens contractant.

- Incomplir les directrius que es reserva la FPHAG en I'acompliment del servei o impedir
gque aquesta pugui desenvolupar les funcions de control.

- Retard de més de 1 hora, sense justificar causa major.

- No realitzar el servei.

- Intoxicacié d’alguns dels usuaris o personal de centre per negligéncia en la prestacio i
higiene del servei o per I'is de productes que no compleixin amb la normativa d’aplicacio o
en mal estat.

- Acumulacio de 3 faltes greus en el transcurs de sis mesos.

Sancions:

Independentment del rescabalament per danys i perjudicis, en cas d’'incompliment que no
produeixi resolucié del contracte, I'ens contractant podra aplicar les sancions segtents,
graduades en atencio al grau de perjudici, perillositat i/o reiteracio:

Per falta lleu: es notificara per escrit i constara en el registre de sortida de
comunicacions de I'ens contractant.

Per falta greu: es procedira a una sancié economica equivalent a la facturacio
mitjana d’un mes, calculada segons mitja aritmetica de totes les factures abonades
durant I'execucio del contracte.

Per falta molt greu: resolucié del contracte.

A banda de les infraccions i sancions previstes, s’aplicaran d’'un 10% de I'import anual
d’adjudicacio del contracte en cas d’'incompliment dels compromisos assumits pel licitador i
que han estat valorats com a criteri d’adjudicacié. Aquest import sera descomptat
directament per part de I'ens contractant de la factura del mes en qué s’hagi produit
'incompliment.

Les sancions no interrompen qualsevol recurs legal que a més pugui interposar I'ens
contractant.

Les penalitats es faran efectives no tan sols sobre la garantia definitiva siné també, si
escau, en la quantia necessaria sobre els pagaments a satisfer al contractista (deducci6 de
'import de les factures que s’han d’abonar al contractista). Quan es facin efectives sobre la
garantia, el contractista quedara obligat a completar-la dintre dels quinze dies habils
segients a la notificacié de la penalitat.
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Protocol de les Dietes d’adults i infantils:
manual
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Signatura acreditativa

index

Justificacio del manual

1. Llistat de dietes i com sol-licitar-les informaticament
2. Dietes d'adults

Dieta Normal o Basal o Cardiosaludable (BO)
Dietes progreszives

Dieta Absoluta (ABS)

Dieta liquida (F1)

Dieta semiliquida (F2)

Dieta semitova (P3)

Dieta tova (P4)

Dieta progressiva sense residus

Dietes amb textura modificada

Dieta de textura A o liquida completa (TL)

Dieta de textura B o dieta de consisténcia mel (TM)
Dieta de textura C o diets triturada o puré (TP}
Dieta de textura D o consisténcia tova o xafable amb forquilla (TF)
Dieta de textura E o dieta de facil masticacio (FM)
Dietes amb contingut varable de fibra

Dieta astringent (4)

Dieta sense residus (15}

Dieta rica en fibra (RF)

Dietes modificades en proteines

Dieta hipoprotéica (18)

Dieta Hiperproteica (17)

Dieta sense gluten (S/G)

Dietes de patologia digestiva

Dieta de facil digestid o proteccit gastrica (PG)
Dieta progressiva post-cirurgia esofag-gastrica (3)
Dietes controlades en greixos

Dieta cardiosaludable (B0}

Dieta Exempta en greixos (138G)

Dietes modificades en hidrats de carboni

Dieta sense lactosa [SL)

Dieta controlada en hidrats de carboni (DY)

Dieta controlada en hidrats de carboni a ritme de & hores (D)
Dieta amb contingut variable de sodi | potassi
Dieta hiposodica lleu (S/S)

Dieta amb baix contingut de potassi

Per demanar aquesta diefa a Savac, s'ha d'especificar a les observacions al pacient. Dietes

hipocaldrigues
Dietes alternatives
Dieta ovo-lacto-vegetariana (BV)
Dieta sense cam (M}

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes.
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Dietes amb finalitats explorataries

Dieta de preparacid per el Test de Tolerancia Oral a la Glucosa (TTOG)

Dieta per a la determinacio de I'acid 5 hidroxiindolacétic (SHO)

Dieta per a la determinacio de catecolamines i dcid vanilmandélic (CATECOL)
Altres dietes especials

Dieta picnic (PM)

Dieta post amigdalectomia (1FR)

Dieta resfrictiva en tiramina - Inhibidors de la monoaminooxidases (IMAC)
Dietes infantils

Alimentacio del lactant

Alimentacid del nen entre 1-3 anys

Alimentacio de 'escolar

Alimentacio de ['adolescent

3. Bibhografia

4. Annexos

AMNNEX |. Resum del manual de dietes terapéutiques hospitalaries

AMNMEZX Il. Racions d'hidrats de carboni per les dietes de diabétics

AMNEX lll. Exemples d'esmorzar, berenar i ressopo de les dietes controlades en hidrats de carboni
ANMEZX IV. Contingut dels Apats de mig mati, berenar i ressopo

3. Indicadors quantitatius o qualitatius

298882288y Raln228y

Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes.
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Justificacio del manual

Actualment es considera que la nutricié adequada constitueix una part indispensable del tractament
hespitalari | que els pacients hospitalitzats no sols han de rebre atencié médica, quinirgica i psicolégica
sind també nutricional.

En aquest manual es descriven la dieta basal i les dietes terapeutiques disponibles a I'Hospital de
Granollers.

Té com a objectiu
- Donar a conéixer les especificacions de cada tipus de dieta
- Facilitar la prescripcio de dietes
- Facilitar lNelaboracia de les dietes a la cuina
- Fagilitar la supervisio de la dieta que es serveix
- Hilitzar com a eina d'educacio nutricional

La informacio de cada dieta s'ha estructurat de la seglent manera:

a) Mom de la dieta i nomenclatura (el codi comesponent que es fara servir).

b) Imtroduccia. En aguest apartat es descriu el concepte general de la dieta i es fa una breu
explicacio fisiopatolégica de les situacions en las que la dieta es podria indicar. S'especifica, si
cal, la durada maxima aconsellada.

¢} Imdicacions. En aquest punt s'enumeren les patologies o sindromes en les que es pot aplicar la
dieta_

d) Caracteristiques. En aguest apartat hi figuren la informacio nutricional | dietética de cada dieta.

a. Formula dietética: valor caldric total (VCT) expressat en kilocalories (Keal), distribucia
del principis immediats expressats en percentatge i en valor absolut (grams).

b. Distribucic de la dieta: indica el fraccicnament de la dieta al llarg del dia. En cas
necessari s'exposa la distribucit energética i nuiricional de cada presa.

c. Aspecites culinaris: s'exposen en aguest punt les caracteristigues dels métodes de
coccio, condimentacio, etc. que s'aconsellen en I'elaboracio de la dieta. Aixi com la
consisténcia, el volum i la temperatura si cal.

d. Aliments aconsellats i restringits.

e. Exemple de Mend tipus.

A TAnnex | hi ha una taula resum del manual de dietes a I'hospital en el que es descriuen el codi, el
nom, precaucions, les caracterstiques i les indicacions de totes les dietes

A lAnnex |l es pot observar les dietes en forma de racions de les diferents dietes controlades en
hidrats de carboni disponibles en lhospital, segons la quantitat d'energia i el numen de preses.

A TAnnex |l hi ha de forma resumida exemples d'esmorzar, berenar | ressopd de les dietes
contrelades en hidrats de carbonic

A 'Annex [V es mostra el confingut dels apats de mig mati, berenar | ressopo de les diferents dietes.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes
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1. Llistat de dietes i com sol-licitar-les informaticament

Texiura E o diefa oe fovi masicacio F *
Dieta sense porc M
Diieta rica en fibra RF *
Dveta sense Glufen Bl
Dieta sense laciosa SL*
Diiela Hiposaodica 55t
Dieta Baix confingut de pofassi Observacions
Dieta normal o basal o cardicsaludable B0

Dieta Basal Owolacto-vegetanana BV

Dieta Absoluta ABS
Dieta Liqusda (P1) Normal P10
Dieta Liquida (P1) Diabels P1D
Dieta Liquida (P1) Sense residus P10R
Dieta Liquida {(P1) Sense residus Diabefis P1DR
Dieta Semiliquida (F2) Mormal P20
Dieta Semiiquida (P2) Diabetis FID
Dieta Semillquida (F2) Sense residus F20r
Dicta Semiiquida (P2) Sense residus Diabebs P2DR
Dicta Sermmova (1) Mormal 53]
Dieta Semitova (P3) Diabelis FaD
Dieta Semitova (P3) Sense residus P30R
Dieta Semitova (P3) Sense residus Diabetis FaDR
Dieta Tova (P4) Normal P40
Uieta Tova {P4) Diabetis P40
Textura A o dieta consistencia liquida Normal TLO
Textura B o dieta de consistencia mel Normal TMD
Textura C o dieta riturada o pure Normal TPO
Textura C o dieta riturada o pure Diabetis TPD
Textura C o dieta triturada o pure Asringent molt rigorosa TPAI1
Textura C o dieta riturada o pure Astringent ngorosa TPAZ
Textura C o dieta fiturada o pure Asiringent moderada Normal TPA3D
Textura C o dieta riturada o pure Astingent moderada Diabetis TPA3D
Textura C o dieta Fiturada o puré Asiringent Beugera Mormal TRA4D
Texura G o diela miUrada o pure AsTrgent Belgera Lianens TPAaD
Texiura D o consistenca tova o xafable amb forquila Nomal TFO
Textura D o consisténda ftova o xafable amb forquilla Diabetis TFD
Testura D o consistencza tova o xafable amb farquma Astringent Molt Rigorosa TFA1
Textura D o consisténcia tova o xafable amb forquilla Astringent Rigorosa TFAZ
Textura D o consistendca tova o xafable anhfurquﬂa.ﬁ.ﬁtr’rgmt Moderada Nomnal TFAM
Textura D o consistenca tova o xafable amb forquilla Astringent Moderada Diabetis TFA3D
Textura D o consisténda tova o xafable amb forquilla Astringent Lleugera Normal TFA4D
Textura D o consistencia tova o xafable amb furquﬂa Astringent Lleugera Diabetis TFA4D
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Astmngent Molt ngorosa Al
Asiringent Rigorosa A2
Astringent Moderada Normal A0
Asirngent Moderada Diabefis A3D
Astringent Lleugera Mormal A0
Astringent Lleugera Diabetis AdD
Dieta amb minim residus Normal 150
Dieta armb minim residus Diabetis 150
Dieta Hipoproteica Mormal 180
Dieta Hipoproteica Diabetis 18D
Dieta Hiperproteica Mormocalonca Normal 1TNCD
Dieta Hiperproteica Mormocalonca Diabels 1TNCD
Dieta Hiperproteica Hipercaldrica normal 1THC
Dieta Hiperproteica Hipercalarica diabetis 1THCD
Dieta Facil digestio o proteccio gasirica Normal PED
Dieta Facil digestio o proteccio gasirica Diabetis PGD
Dieta progressiva post-gastrectomia Dia 1 G1 [£]]
Dieta progressiva post-gastrectomia Dia 2 G2 &2
Dieta progressiva post-gastrectomia Dia 3 G3 [c=]
Dieta Post-Gastrectomia [c.]
Dieta Exempta en grexos Mormal 13BG0
Dieta Exempta en grexos Diabetica 13BGD
Dieta Diabetis: Ritme de 8 hores Dd
Diabelis: 1500kcal - 5 presses D75
Diabefs: 1800keal - 5 presses Das
Diabefs: 2000keal - 5 presses ]
Diabelis: 2500kcal - 5 presses D105
Dieta <7 anys Lliure
Dieta 7-12 anys F7-12
Dieta = 12 anys P=12
Picnic PN
Dieta Postarmigdalegtomia — Dia 1 1FR
Dieta Postarmigdalegtomia — Dia 2 i 3 2FR
Dieta Postamigdalegtomia — Dia4 i § 3FR

* Caractensbgues de la diefa
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2. Dietes d’adults |

Dieta Normal o Basal o Cardiosaludable (BO)

Introduccid:

Es una dieta equilibrada que cobreix les necessitats de la majoria de pacients hospitalitzats | va
dirigida als pacients que no precisen una dieta terapéutica. El contingut proteic d'aguesta dieta és
discretament superior a les recomanacions destinades a individus sans ja que els pacients
hospitalitzats realitzen poca o nul-la activitat fisica | acostumen a tenir augmentat el catabolisme
proteic.

Indicacions

Pacients adults ingressats que no precisen una dieta terapéutica.

Caracteristiques:

Contingut energétic 2200-2400Kcal amb la seglent composicio:
Proteines: 15-20% del valor caloric total (WCT).
Hidrats de carboni: 45-55% del VCT.

Greiwos: 30-35% del WCT.

Fibra: 25-30g.

Sodi: 2-2 5.

La distribucio habitual de la dieta basal es realitzara en 4 apats | amb la segient reparticio del VCT:

*  esmorzar 25%.

= dinar 30%.

#*  berenar 15%.

= sopar 30%.
A la taula 1 s'exposen la fregientacid setmanal de cada grup d'aliment, les possibles coocions aixi
com la racio d'aliment que s'ufilitzara per pacient.

iincia setmanal d’aliments, tipus de coccions i racia

Bullit .
. 60-80g pasta o armos o legum {(cru)
Farinacis 14 Fregit
Guisat 180-200g patata
f0g de pa blanc
50 g de pa de motlio
Pa i derivats 21 25 g de galetes Maria
30 g torrades
45g cereals d'esmorzar
Buillit 2009 verdura fresca, congelada o en
‘Verdures i 14 Guisat consena
hortalisses Fom 1 iomaquet gran
Planxa 150g_xampinyons
Eom 1 pega de fruita mitjana (poma, préssec,
. Bullides pera) 2009
Fruites. 14-21 Crues compota de fruita 150 g
Suc 2-3 mandarines o prunes o 3-4 albercocs o 1
tall de sindria o melo (300 g)
Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes 8
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200cc Llet semidesnatada
Lact Liet semidesnatada | 2 ioguris
4 logurt desnatat 40-50g formatge tipus manxegao
100-125g de matd
. 120-150g Cam
FFFE‘;"‘ 150-180g peix
Proteics 14-18 2 ous
Estofat i
Plara 40g pemil cuit
40g pemil curat
Grei 10cc Oli d'oliva o de lavors
oS 21-28 12g mantega o margarina

L'estructura dels apats principals del mend basal ha de ser:

- 1 Racio de farinacis.

- 1 Racid de verdura crua o cuita.

- 1 Racio de proteics.

- 1 Racid de fruita o lactic.

- 1 Racio de pa.
Dieta normal o basal o cardiosaludable (BO)
Distribucio didria

Valor caloric: 2200kcal.

- proteines: 14%.

- greixos: 35%.

- hidrats de carboni: 48%.

- fibra 25g.
Liet semidesnatada i café 200ce
Sucre 1 sobre

Esmorzar™ Pa 50g
Mantega 12g
Melmelada 25g
Amanida o verdura 200g
Fécula 200g

. Cam, peix, cus 150g

Dinar Fruita 200g
Pa hig
Qi 30cc
logurt 1 wnitat

Berenar Sucre 1 sobre
Amanida o verdura 200g
Fecula 200g
Cam, peix, ous 150g

Sopar Fruita 200g
Pa H0g
Qi J0cc

* 5°ha establert una rotacid dels esmorzars durant la setmana per tal doferr més varietat.

Direccio de Gualitat i Planificac
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Dietes prog ressives
San unes dietes especifiques indicades en les diferents etapes d'evolucio d'una malaltia o intervencid,
fins asmibar a una dieta el mes equilibrada i normal possible.

Fases de la dieta progressiva:

[8BS) [P1] (F2) P2} b pa

Dieta Absoluta (ABS)

E’.mafaEemq.leel pacient no pat prendre res per la boca.

Esta indicada en pacients amb dejuni precperatori o postoperator, preparacions per determinades
proves, oclusions intestinals. ..

Per tant, no hi ha ingesta per via oral.

Les necessitats hidriques, de glucosa i electrolitigues s’han de fer per via endovenosa.

Dieta liguida (P1)

Introduccia:

Constitueix la primera fase de totes les dietes progressives. Esta elaborada exclusivament a partir
d'aliments de naturalesa liquida a temperatura ambient.

Agquesta dieta estd confeccionada per a situacions de rapida transicio, segons tolerancia del pacient.
Mo aporta la energia ni nutrients necessaris pel que no s'hauria de mantenir mes de 48 hores, si no es
aixi cal pensar amb suplements nutricionals orals o pautar una dieta liguida complerta (TL).

Indicacions:

Preparacio per proves exploratries digestives.
Preoperatoi.

P i.

Desdejuni de mes de 72 hores.

Caracteristiques:

Aporta menys de 500 kcal i la major part a partir d'hidrats de carboni d'absorcio rapida (sucres). El
contingut d'hidrats de carboni és d'aproximadament 100g/dia.

Aguesta dieta estd fraccionada en varies presses al llarg del dia per tal d'evitar complicacions
gastrointestinals a conseqiéncia d'una excessiva distensio abdominal.

Imclou aliments de textura liquida, de facil absorcid | amb una minima guantitat de residus. Els aliments
permesos son aquells que poden ingerir-se mitjangant una canya (excepte la let) aigua, brou de cam,
peix o vegetal, sucs de fruita (excepte citrics), infusions, aigua d'amos i'o pastanaga.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes. 10
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Dieta liquida [P1)
Distribucic didria
Valor caloric: S00kcal
- hidrats de carboni: 100g.
Apats P41 PAD - Diabética Guantitat
Esmorzar | Infusio Infusio 160ce
Sucre Edulcoramnt 1 sobre
Mig mati | Suc de poma o préssec Suc de poma o préssec H00cc
Dinar Brou vegetal o d’au Brow vegetal o d'au 250cc
Suc de poma o préssec Suc de poma o préssec 200cc
Berenar Suc de poma o préssec Suc de poma o préssec 200cc
Sopar: Brow vegetal o d'au Brou vegetal o d'au 250co
Suc de poma o préssec Suc de poma o préssec 200cc
Ressopo | Suc de poma o pressec Suc de poma o pressec Hlec

~ GUaNUIats CAIGINGTES £ DAse 3 NEClars O Milla SENSe SUGIS Segt

Dieta semiliquida (P2)

Introduccia:

Constitueix |a segona fase de les distes progressives, a mes dels liguids, inclou aliments de textura
més compacte, de consisténcia liquida | pastosa, com el puré o les cremes.

Mo aporta l'energia ni nutrients necessaris pel que ne s’hauria de mantenir més de 48 hores.

Té com a objectiv provar la resposta digestiva a la infroduccié de mous afiments, controlar |a
estimulacio del tracte digestiu, iniciar una masticacio lleugera i la formacio de bolus alimentari.

Indicacions:
Pas intermedi en les dietes progressives del posioperatori, abans de passar a una dieta semitova.
Pas intermedi després de desdejuni.

Caracteristiques:

Aporta unes B00-000kcal, manté un baix confingut de lipids (al voltant de 20%del WCT) a expenses
d'un major aport d'hidrats de carboni (més de 65% del VCT)i 129% del VCT de proteines.

Es mante Mesquema de dieta fraccionada.

- . Liet desnatada Llet i iogurts sencers,
Llet | derivats logurt desnatats formatge. Flam i crema
- Pasta de a [sémola
Cereals i tubercles Patata sopa | } La resta
Brous Vegetals Sopa amb tomagquet o amb
De cam poc greixosos trossos de verdura
Verdures i Pure Crua
hortalisses Crema Flatulenta
Proteics Cap Tots
Fruita Al form, bullida o en compota | Crua i fruita citrica
Suc Fruita seca
Mant
Doigos 3;“-& Gafeel?eal cacau
Melmelada 'Mm,er.'E 53]3*5 .
Especies i condimenis
Greixos Ol Tota la resta
Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes
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Dieta semei:la [I'_Z]

Distribucio diaria
Walor caloric: S00kcal.
- proteines: 11%.
- greixos: 23%.
- hidrats de carboni: G&%.
- fibra 10g.
Apats P2 P2 Diabética Guantitat
Esmorzar |Llet desnatada Llet desnatada 200cc
Sucre Edulcorant 1 sohre
| Mig mati | Suc de poma o pressec Suc de poma o pressec 200cc
Dinar Pure de verdures [150g Pure de verdures {150g A00cc
patata) patata)
O Ol 10cc
Compota de fruita Compota de fruita 100g
Berenar logurt desnatat logurt desnatat 1 unitat
SUCre edulcorant 1 Sobre
Sopar Brou amb semaola (45g) Brou amb semola (45g) 250ce
Ol Ol 10cc
Compota de fruita Compota de fruita 100g
Ressopo |1 iogurt desnatat 1 iogurt desnatat 1 unitat
Sucre Edulcorant 1 sobre
* Guanifas calciNates e base a neclars de fufla Sense SUCe Segt

Dieta semitova (P3)
Introduccid:
Es una dieta amb una textura suau, tova, de facil digestio i baixa en residus.
Constitueix la tercera fase de les dietes progressives.

MO cobreix en energia i nutrients a la major part de pacients hospitalitzats.

Indicacions:
Pas intermedi en les dietes progressives postoinurgia.
Pas intermedi després de desdejuni.

Caracteristiques:

Aporta unes 1300-1400Kcal dia, amb la seglent composicio: proteines entre 20 i 22% del VCT, hidrats

de carboni 45-50% del VCT i greixos entre el 30-35% del VCT.

Sinclouen per primer cop aliments de primer plat sencers, com son I'amds, la pasta alimentaria, la

patata. Es mamté la verdura en forma de puré. Apareixen els plats a base de cam, peix o ous.
Dieta distribuida en 5 apats.

Direccio

de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de
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Liet i derivats Liet semi o desnatada
ipgurt, flam i crema
Farinacis S-emclla patata, amos, pastes Bullits amb aigua o
alimenticies, pa de maotlle, Tomades | brous suaus
§ Paollastre, cam magre, Bullit
Proteics . S o .
peix blanc, permil cuit, ous sencer Truita
L Poma, préssec, pera Bullida, comy ]
Fruites i verdures Pure, sappes i nreprﬁrEE de verdures almivar Pere
Greixos Oili hlan margarina
Galetes tipus Maria
Melmelada, mel
Altres Infusions
Café descafeinat
Dieta semitova {ﬁ]
Distribucid didria
Valor caloric: 1200kcal.
- proteines: 27T%.
- greixos: 25%.
- hidrats de carboni: 48%.
- fibra 10g.
Apats P3 P3 Diabética Guantitat
Esmorzar | Llet desnatada amb café Liet desnatada amb café 200cc
Sucre Edulcorant 1 sobre
Torrades Tarades. 30g
Pemil cuit o gall d'indi Pemil cuit o gall d'indi 15g
Dinar Pure de verdures (150g Pure de werdures (150g 300ce
patata) patata)
Pollastre bullit (sense Pollastre bullit (sense 100g
QuUaMIcia) guamicia)
[l OHi 10ce
Compota de fruita Compota de fruita 100g
Tomades Tomades. 15g
Berenar | logurt desnatat logurt desnatat 1 unitat
SLCTE edulcorant 1 Sobre
Sopar Brou amb sémola [45g.) Brou amb sémola (45g.) 250ce
Peix bullit (sense guamicio) | Peix bullit (sense guamicia) | 120g
Cili Ol 10ce
Compota de fruita Compota de fruita 100g
Tomades Tomades i5g
Ressopd | logurt desnatat legurt desnatat 1 unitat
SLCTE Edulcorant 1 Sobre
Dieta tova (P4)
Introduccis:
Es una dieta de facil digestié amb minima estimulacio digestiva.
Representa la Ofima fase de les dietes progressives.
Direccit de @ P sit de Diete 13
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Cobreix en energia i nutrients a la major part dels pacients hospitalitzats, per la qual cosa pot ser
indicada per periodes perlongats.

Indicacions:
Es la darrera fase de les dietes progressives.

Caracteristiques:

L'aport caldric &s 1800-1800keal, proteines 20-22% del WCT, greixos 25-30% i hidrats de carboni 45-
50%.

Sintrodueixen per primer cop les verdures cuites en forma només de guamicio i la fruita crua madura.
Sinclouen les llegums en forma de puré.

Els apats estan repartits en 4 preses.

Liet i llets fermentades

Llet i derivats Formatge tendre, flam o

cremes

Sémola, patata, amos, pastes ] |
Farinacis alimenticies, pa blanc, pa Bullits amb aigua o 5

torat, galetes tipus Maria suaus

. Paollastre, carm magre, Bullit, vapor, planxa, forn

Proieics peeix blanc, pemnil cuit, cus :resnt?tf:t amb poc oli

Verdures Totes excepte les flatulentes | | Bullida o pure
Lrues

Fruites. Fruita crua madura o cuita Bullida, compota, almivar

Greixos Oli. mantega, margarina
Galetes tipus Maria

. Melmelada

= Infusions
Café descafeinat
Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes 14
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Dieta tova (P4)
_ Distribucio didria
Valor caloric: 1600kcal.
- proteines: 20%.
- greixos: 30%.
- hidrats de carbomi: 50%.
- fibra 20 _
Apats P4 P4 Diabetica Guantitat
Esmorzar | Llet desnatada amb cafe Llet desnatada amb cafe 200ce
descafeinat descafeinat
Sucre Edulcorant 1 sobre
Torrades Torrades 30g
Pemil cuit o gall d'indi Pemil cuit o gall d'indi 30g
Dinar Puré de verdures [150g Puré de verdures [150g 3AD0ce
patata) patata)
Pollastre form amb verdura | Pollastre form amb verdura 100g + S0g
cuita cuita
Ol Ol 20cc
Compota de fruita Compota de fruita 100g
Pa Pa S0g
Berenar | logurt desnatat logurt desnatat 1 unitat
SLICTE _ edulcorant 1 Sobre
Sopar Brou amb semola [45g.) Brou amb semola (45g.) 250ce
Peix planxa amb werdura Peix planxa amb werdura 125g + 50g
cuita cuita
Ol Ol 20cc
Fruita crua madura Fruita crua madura 100g
Pa Pa Shg

Dieta progressiva sense residus

Introduceio:

La dieta pobre en residus és aquella que conté baix contingut en fibra i altres elemenis que puguin
incrementar &l residus fecal.

Objectiu dietétic:

Te com a objectiu disminuir el pes i volum de bolus fecal.

Indicacions:

Post operatori com a fase de transicio enfre la dieta liquida i la normal.
Fase aguda de diverticulitis.

Sospita de suboclusit | estencsi de budell prim.
Enteritis radica i reseccio intestinal.

Progressio de la dieta

NP+
Absoluta

CITHA. .
1Dk P20R :

%

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes.
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P10R (dieta sense residus liguida)

Apats Fi0R P1DR - Diabetica

Esmorzar | Infusio + sucre Infusio + edulcorant

Mig mati | Suc de poma Suc de poma

Dinar Brou vegetal o d'au + suc de poma | Brou vegetal o d'au + suc de poma
Berenar Suc de poma Suc de poma

Sopar: Brou vegetal o d'au + suc de poma | Brou vegetal o d'au + suc de poma
Ressopo | Infusio + sucre Infusio + edulcorant

P20R (dieta sense residus semiliquida)

Apats F20R PZDR - Diabetica
Esmorzar |logurt desnatat + sucre logurt desnatat natural+ edulcorant
[ Mig mati | Suc de poma Infusic amb edulcorant
Dinar i Sopa amb pasta pefita o amos bullit o pure de patata (no pure de
Sopar verdures. ni de pastanaga)
Codony o gelatina o iogurt Compota de poma o iogurt desnatat
desnatat + sucre o compota de natural + edulcorant
poma,
Berenar logurt desnatat + sucre logurt desnatat + edulcorant
Ressopo logurt desnatat + sucre logurt desnatat natural + edulcorant

P30R (dieta semitova sense residus)

Apats F30R P3DR - Diabetica
Esmorzar |logurt desnatat + sucre logurt desnatat natural + edulcorant
Tomades amb pemil cuit o gall Tomades amb pemil cuit o gall d'indi
d'indi
Dinar i 1 plat: Sopa amb pasta petita o amos bullit o puré de patata (no puré de
Sopar verdures ni de pastanaga)
Z2*" plat: pollastre o gall indi o peix blanc (bullt, papillotte o fom) o truita
francesa
Postres: Compota de poma
Berenar logurt desnatat + sucre logurt desnatat natural + edulcorant
Ressopd logurt desnatat + sucre logurt desnatat natural + edulcorant

Dietes amb textura modificada
Introduccic

Es fracta d'un grup de dietes en les que s'ha modificat la textura dels aliments mitjancant el procés
culinari.

Indicacions
Estan indicades en casos de disfagia.
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Com mes greu és la disfagia o la capacitat de deglucic més cal reduir-ne el volum i augmentar la
viscositat dels aliments. Aixi doncs la consisténcia i e volum pot variar en relacid a la capacitat de
deglutir del pacient i també pot variar el grau de disfagia al llarg del temps segons levolucio del
pacient.

Caracteristiques:
Els aliments salids es poden classificar segons el seu grau de consisténcia o viscositat en:
* Textura A: consisténcia liquid.
& Textura B: consisténcia mel.
* Textura C: consisténcia pure.
& Textura D¢ &l menjar nio necessita ser triturat. Perd es pot xafar amb la forquilla. Requersix una
lleu masticacio.
& Textura E: de facil masticacio, son plats amb menjar que es pot trossejar amb forguilla.

En general no es toleren els aliments amb doble textura com per exemple sopa amb pasta o cereals
amb llet, espaguetis amb cam, fruites crues, malgrat que en algun pacient en concret | en l'iltima fase
de les dietes de disfagia poden aconsellar-se.

Cal assegurar una bona hidratacio del pacient i tenir en compte el tipus | grau de disfagia. Els
suplemients ligquids es poden classificar segons el seu grau de consisténicia o viscositat en:

* liguids (aguells gue es poden beure amb una canya).

* nectar {aliments que es poden beure directament d'un got).

+ mel (aliment que cal menjar amb cullera. Mo mante la seva forma).

»  piding (aliment que s'ha d'ingerr mifjangant una cullera. Manté la seva forma).
Per modificar la textura de l'aigua i aconseguir la textura adequada cal utilitzar espessidor seguint les
instruccions de preparacio del fabricant.

Una manera facil de calcular les necessitats hidriques (en mi24 hores) és mitjangant una de les
seglients formules:

- 1500mi + [[pes-20)x 20].

- 30 mlkg de pes.
Cal pautar I'aigua necessana en forma d'aigua gelificada o espessidor amb la textura adequada a cada
tipus de dieta. 5'ha de tenir en compte 'aigua que ja porten els aliments.

Dieta de textura A o liquida completa (TL)

Introduccio:

Dieta de consisténcia puré liquid, suau i homogénia. Menjar que ha estat tamisat per a treure les
particules. Es pot afegir un espessidor o gelatina en pols per a mantenir Festabilitat. Malgrat que
aguesta dieta es pot prendre amb canya, no s'ha d'utilitzar.

Indicacions:

Disfagia a solids.

Cancer de base de llengua o de llengua.

Intervencions quinirgiques de retrognatisme o prognatisme.

Caracteristiques:
Es millor prendre els aliments freds ja que estimulen mes el reflex de la deglucio.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes 17
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En tofz elz casos, cal demanar a farmacia els preparats comercials amb una composicio definida ja
que dez de cuina no ez Murara safafa perqué no ez pol garantir i la fextura ni Naport nuiricional
necessan.

Per Savac, ez pot demanar com a extres imputable al pacient: aigua, Net, suc ifo brow.

Dieta de textura B o dieta de consisténcia mel (TM)
Introduccia:
Dieta de consisténcia suau | homeogénia. El aliments han estat tamisats per a treure les particules. Es

pot afegir un espessidor per a mantenir estabilitat Mo es pot prendre amb canya ni amb forguilla, sTha
de prendre amb cullera i al decantar-la poden regalimar unes goftes.

Indicacions:

ANC.

Malalties neurodegeneratives (ELA, Parkinson_..).
Miasténia.

Caracteristiques:
En general es toleren els aliments espessos com la crema i el iogurt Per tal d'espessir algun plat es
poden utilitzar farines infantils | espessidors.

L'aigua s’ha d'espessir a textura mel seguint les instruccions del fabricant de I'espessidor.

Precaucions:
En fofz elz casos, cal demanar a farmacia els preparatz comercialz amb wuna composicio definida ja
gue des de cuina no ez lurara zafata al no poder garantir ni fa fextura ni I'aport nufricional necessan.

Per Savac, ez pot demanar com a extres imputable al pacient: aigua, iogurf o nafilles.

Dieta de textura C o dieta triturada o puré (TP)

Introduccia:

Dieta de consisténcia suau, homogénia i espessa. Menjar que ha estat tamisat per a treure les
particules. Es pot afegir un espessidor per a mantenir estabilitat Es pot menjar amb cullera. Pot
miantenir la seva forma en un plat | es pot moldejar. No cal masticacio.

Indicada en patologia que presenten una disfagia severa — moderada, es a dir retencio important
d'aliment a faringe, vestibul, laringe o cavitat bucal que no es resol amb miltiples manicbres; io
aspiracio d'aliments que no ocasiona tos | que no es resol amb tos intencionada.

Reguereix de supervisio total o quasi total.

Indicacions:

Abséncia de peces dentaries.

AN

Malalties neurodegeneratives evolucionades.
Miasténia amb processos aguts.
Laringectomizats parcials.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes 18
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Caracteristiques:

Es tracta d'una dieta elaborada a partir d'aliments que han estat sotmesos a trituracio o que en el seu
estat natural son de consisténcia pastosa en la que no estan inclosos els aliments liquids ni salids.

Es poden utilitzar les gelatines, espessidors i cereals en pols dextrinats.

L'esmorzar i berenar consta d'una fanneta enrguida.

Es tracta d'una dieta elaborada amb triturats, que en el dinar consisteix en un bol de 400 cc s'afegeix
un pure de verdures i aliments proteics (cam, pollastre, peix, cus). Per assolir un minim caléric | proteic
aguest puré estd enriquit amb ofi | amb clara d'ou. Els postres son a base de compota de fruites
homogenefzades, crema, flam, iogurts, batuts de fruites, fruites al fom.

L'aigua sha d'espessir a textura pudding, seguint les instruccions del fabricant del espessidor.

Contingut energetic 2000Kecal amb la segient composicio:

* Proteines: 17-20% del valor caloric total (WCT).
# Hidrats de carboni: 40-42% del VCT.
» Greixos: 35-38% del VCT.
#» Fibra: 20-30g.
= Sodic 2-2,5g.
Qualsevol beguda suau, homogénia sense grumclls, frossos o
Begudes polpes; necessiten ser espessides.
Sucs, café, llet, o infusions.
Llet i derivats | Llet amb cereals dextrinats i iogurts, crema, flam, salsa beixamel
Farines Puré de patata poc espés, souflés, farnetes de cersals.
Llegums En forma de puré.
Proteics En forma de puré o souflé de peix o cam.
Fruites i Triturades, puré, souflés, crema, sopa, gaspato tamisat
werdures crema de verdures.
Greinos Oili. mantega, margarina, maknesa, salsa holandesa.
Dieta de Textura C o dieta triturada o pure [1P)
Distribucio diaria
Valor caloric: 2000kcal_
- proteines: 18%.
- greixos: 38%.
- hidrats de carboni: 42%.
- fibra: 20g.
Turmix de:
- Llet semidesnatada amb fibra 200cc
Esmorzar - Cereals dextrinats 25g
- Lleten pols 10g
- Puré de pollastre comercial 400g
. - Ol 10cc
Dinar - Clara d'ou 30g
- Compota de fruita comercial 100g
Turmix de:
Berenar - Llet semidesnatada 200cc
- Cereals dexirinats 25g
- Pure de peix comercial 400g
- O 10cc
Sopar - Claradou 30g
- Compota de fruita comercial 100g
Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes 19
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Dieta de textura D o consisténcia tova o xafable amb forguilla (TF)

Introduccia:

Dieta en el que el menjar &s tou amb variacio de textures. No s'han triturat o convertit en puré | no sha
tamisat Son alimenis que es poden aixafar amb una forguilla | es poden servir o acompanyar de
salses espesses ifo ofi, que ajuden a lubrificar el menjar i en faciliten la deglucio. La cam s'ha de
preparar com a la textura C. Reqguersix una minima masticacio. No hi ha dobles texdures o textures
mixtes, ni aiments liquids.

Indicacions:

Disfagia mecanica que precisa de minima masticacio: AVC amb disfagia recuperada, inici de malalties
neurodegeneratives, miasténia, (forga recuperades).

Caracteristiques:
Es una dieta que aporta els suficients nutrients | energia, per aquest motiu pot seguir-se en periodes
perlongats de temps.
- Llet semidesnatada amb espessidors o cereals dextrinats,
Llet | derivats ingurt, salsa beixamel, flams, crema, formatge fresc, mato
Farines Sémola, le_é de patata o d'amos, magdalenes, melindros, pa de
matlle, moniato, llegums sense pell, pure de verdures homogenis
Llegums En forma de puré tamisats
Peix blanc guisat o bullit senseespines, truita
Proteics sufiés o pastis de peix, pasta de croguetes i formatge fresc
pudings | mousse
L Cuites o triturades, pure tamisat, crema.
Fruites i verdures A valorar verdures. g:;:s si es poden aixafar amb una forguilla
Greixos Oli, mantega, margarina, makonesa, salsa holandesa.

Exemples de plats i aliments xafables amb forguilla:
Primer plats: patates, pastanaga, mongeta tendra sense fils, broguil, coliflor amb beixamel, llegums
sense pell o tamisades, moniato, ofi per lubricar, canelons, lasanya, cremes.
Segons plats: pasta croqueta, peix planxa o bullit, truita, pasta de bunyols o brandada, mandonguilles
petites o hamburgueses petites elaborades amb ou per amorosir | que no estiguin resseques, pemil
dolg birutat o formatge tendre.
Postres: matd, mousse de xocolata, llimona o café, poma al forn o bullida, plding, platan madur, caqui,
iogurt, flam, compota de fruita sense taronja excepte en el cas de que s’hagi tamisat, cremes.
Consells dietétics:
Es recomana evitar:
- Cam de vedella malgrat estigui estofada o guisada.
- Mo macarmons ni espaguetis amb cam picada.
-  Taronja o mandarina excepie suc colat.
- Pésols.
- Peix amb espines.
- Brou o sopa amb pasta.
Contingut energétic 2000Keal amb la segient composicio:
Proteines: 15-20% del valor caloric total (WCT).
Hidrats de carboni: 50-55% del VCT.
Greixos: 30-35% del WCT.
Fibra: 20-25g.
Sodi: 2-2,5g.
Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes 20
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Textura D o consisténcia tova o xafable amb forquilla (TF)
Distribucio diaria

Valor caloric: 2000kcal_

- proteines: 15%.

- greixos: 35%.

- hidrats de carboni: 50%.

- Fibra 23g.
loguirt 1 unitat
Pa de matlle 50g

Esmorzar Mantega 10g
Melmelada 20g
Sucre 1 sobre
Crema de verdures 300cc
Peix guisat 150g
Salsa de tomaguet TOg

Dinar Puré de patates com a guamicio 150g
Compota de fruita 100g
Ll 20cc
FPa de matlle 50g
logurt 1 wnitat

Berenar Sucre 1 sobre
Patata bulida 45g
Pastanaga bullida 150g

Sopar Truita 1 ou
Compota de fruita 100g
O 20cc
FPa de matlle 50g

Dieta de textura E o dieta de facil masticacio (FM)

Introduccio:

Es tracta d'una dieta que precisa una lleu frituracio dentaria sense tenir en compte el grau de
digestibilitat. 5'elabora amb aliments o plats que es poden trossejar amb la forguilla.
Es poden acompanyar d'aliments salids | de salses espesses.

Indicacions:

Pacients amb dificultais en la masticacid ja sigui per la manca de peces dentaries, processos
inflamatoris o dolor en la cavitat bucal.

Caracteristiques:

Es una dieta que aports els suficients nutrients | energia, per aquest motiu pot seguir-se en pericdes
perlongats de temps.

En cas d'llceres en la cavitat bucal caldra evitar aliments estellosos, imitants | a temperatures
extremes.

Els aliments permesos estan descrits en la segient taula.
Coccions: bullit, vapor, fregit, forn, guisats | estofats.
Per dificultat d'ingesta es recomana evitar aliments durs, amb filaments i espines.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes
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Llat | denvats Liet i llets fermentades, formatge fresc i'o miaio.
Farines Semola, pure de patata, patata bullida, amros, pa de motlle.
| Liegums En forma de pure o bullida.
Cuixa de pollastre, mandonguilles, hamburgueses, croquetes,
Proteics canelons, lasanya, peix blanc sense espines, ous (excepie ous

durs).

Fruites i verdures

Towes, cuites o tnturades, pure, crema, Sopa, gaspatdo.

Mo pinya, kiwi ni poma crua

Si pera madura, platan madur, sindria, meld, taronja, mandarina,
maduixes i fruita en almivar.

A valorar vendures cuites senceres.

Greixos

O, mantega, margarina.

Contingut energetic 2000Kecal amb la segient composicio:

+ Proteines: 15-20% del valor caloric total (WVCT).
# Hidrats de carboni: 50-55% del VCT.
*  Greixos: 30-40% del VCT.
#» Fibra: 20-30g.
= Sodic 2-2,5g.
Dieta de facil masticacio [FM)
Distribucio diaria
Valor calric: 2000kcal.
- proteines: 15%.
- greixos: 20%.
- hidrats de carboni: $6%.
- fibra: 249,
Llet semidesnatada i café 200ce
Sucre 1 sobre
Esmorzar Pa de motlle Hlg
O 10cc
Pemnil dolg 30g
Crema de verdures 200cc
Mandonguilles 120g
Salea de tomaguet 70g
Diinar Arros bullit de guamicia 100g
Compota de fruita 100g
Pa de maotlle Blg
Ol 20cc
logurt 1 unitat
Berenar Sucre 1 sobre
Patata bullida 200g
Mongeta tendra bullida 150g
Peix bullit 125g
Sopar Poma al fom 150g
Pa de motlle Rlg
Ol 20cc
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Dietes amb contingut variable de fibra

Dieta astringent (A)

Introduccia:

Es tracta d'una dieta destinada a reduir el fransit intestinal. Es basa principalment en la reduccio de la
ingesta d'aliments rics o amb un contingut moderat de fibra | aguells gue estimulin e perstaltisme. Es
tracta d'una dieta progressiva i la severitat i la duracid de la mateixa estd en relacio a la gravetat dels
simpiomes. 5'acostuma a utilitzar per a periodes curts de temps (4-5 dies).

En el cas de certes patologies, quan la dieta estigui indicada per un pericde mes llarg de temps, cal
pensar en suplementar en vitamines i'o minerals.

Indicacions:
Diarmees per diversos motius (budell curt, gastroenteritis, emterocolitis, enteritis radica).
Malaltia inflamatdria intestinal.

Caracteristiques:
Acostuma a formar part d'una dieta progressiva (liquida, semiligquida, tova) en la que siintrodusixen
lentament els aliments. El pas d'una dieta a altre depén de la tolerancia i de |a gravetat clinica de cada

pacient.

Els aliments es distribuiran en 5-6 dpats de poc volum i a temperatura ambient per tal d'evitar estimular
el peristaltisme.

Evitar aliments rics en fibra inscluble, laciosa, imitants de la mucosa digestiva (fregits. guisats,
salats. ), aliments rics en greixos per digestions perllongades, estimulants del reflex gastro-célic (cafe,
sucs de fruita ensucrats).

Fases de la dieta astringent:

Bhsolutns l"m“rm-u Rigeroan Mo crodo
[AES) "f:ll [A2] iA3] .

Molt rigorosa (A1)

Les primeres B 24 hores.
Es tracta d'una dieta liquida (fraccionada en § ingestes i en poca quantitat per ingesta) a base d'aigua
d'amts o d'amds | pastanaga, infusions suaus com la camamilla amb edulcorant, solucions comercials
de rehidratacid o suc de poma bullida.

- Aigua d"amds o aigua damos | pastanaga.

- Aigua o millor solucions rehidratants per via oral.

- Té fluix o camamilla amb edulcorant.

=

Rigorosa (A2)
Aguesta fase pot durar entre 2-3 dies.
Constitueix el inici d'una dieta amb aliments solids, perd encara es limiten els greixos i la fibra. S'inicia
la ingesta d'amis bullit o tambe crema o pure de pastanaga o sémola d'ams.
Esmarzar i berenar:
- Te fluix o camamilla amb 1 sobre de sucre.
Dinar/sopar
- 34 cullerades d'amros bullit o amos bullit amb pastanaga.
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Moderada (A3)

S'inicia quant ja s’han reduft el nimen de deposicions i siguin de consisténcia més ferma. La duracic
d'aquesta dieta oscil-la entre 2-4 dieg,

Es comenga a introduir sémola, pastes de sopa en brous suaus, puré de patata, fruita cuita com poma,
codomny, pemil cuit i tomades.

La fruita sera de clares i s'infrodueix el iogurt per berenar, aixi com els aliments proteics en poca
quantitat i bullis.

Dieta astringent moderada (A3)
Distribucid diaria

Valor caléric: 1400kcal.

- proteines: 21%.

- greixos: 22%.

- hidrats de carboni: 57%.

- fibra 13g.
Té fluix o infusic 150cc

Esmorzar Sucre 1 scbre
Tomrades 3bg
Pemnil cuit o gall d'indi o codonyat 30g
Pasta alimentaria 3bg
Pollastre bullit amb pastanaga bullida Bhg

Dvinar Tomrades 3bg
Poma bullida 160g
Ol 10cc
logurt desnatat 1 unitat

Berenar Sucre 1 sobre
Sopa d'amos 459
Peix bullit amb patata bullida 100g

Sopar Tomrades 3bg
Compota de fruita 100g
Ol 10cc

. logurt desnatat 1 unitat
Ressopo Sucre 1 sobre
Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes 24
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Lleugera (A4)
Abans de passar 3 una dieta normal o basal sintrodueicen la cam i peix a la planxa, truita a la
francesa, petites quantitats de verdura bullida de guamicid o en forma de pure, galetes maria

Dieta astringent lleugera (Ad)
Distribucio didria

Valor calonic: 1600kcal.

- proteines: 19%.

- greixos: 33%.

- hidrats de carboni: 48%.

- fibra 18g.
Te fluix o infusic 150cc

Esmaorzar Sucre 1 sobre
Tomrades 3bg
Pemil cuit o gall d’indi o codonyat Abg
Pasta alimentara en cru 45g
Pollastre planxa amb verdura cuita 150g + 50g

Dinar Tomrades 3bg
Poma bullida 150g
o] 20ce
logurt 1 umitat

Berenar Sucre 1 sobre
Pure de patata 150g
Peix bullit amb wverdura cuita 120g + 50g

Sopar Tomrades I0g
Compota 100g
] 20cc

. logurt 1 unitat
Ressopo Sucre 1 sobre

Dieta sense residus (15)

Introduccia:

Es una dieta que té com objectiu reduir al minim el volum i el pes del bolus fecal, pel que presenten un
quasi nul contingut en fibra i altres elements que poden incrementar el residu fecal. A més de limitar
els aliments amb fibra es limiten els aliments amb teixit conmectiu, el greix i la llet. Per a les proves
diagnostiqgues cal seguir la dieta durant els 3 dies previs.

Indicacions:

Preparacid per proves diagnostiqgues com enema baritat, colonoscopies...
Preparacit per a intervencions quirirgiques abdominals.

Malalties inflamatiries intestinals.

Reseccions intestinals.

Caracteristiques:
Son dietes molt restrictives pel que si cal mantenir-les per un periode perllongat, cal considerar la
indicacio d'una dieta enteral complerta.
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Lactics logurt desnatat o formatge fresc Llet, ingurt sencer o altres
formatges
Fruita Sucs de fruita sense polpa Toles
Suc de pruna i fruits secs
Verdura Brous Toles
Llegums Cap Taoles
Farines i Refinats: pasta, sopa, amos, Patata, Cereals Integrals
Cereals semola, pa blanc torat, pure de Productes de pastisseria
patata
Cam Tendra (filet de vedella, gall d'indi, | Dura i fibrosa
pollastre)}
| Peix Elanc Peix blau, marisc
Ous Bullit, truita a la francesa, passat Fregits, emenats
per aigua
Dolgos Gelatines, codony Wil
Greixos Limitar a 4 racions al dia:
Ol i Margarina
Coccions Bullit, papillote fom, vapor Fregits, mosfits, amebossats
Dieta sense residus (15)
Distribucio didria
Valor caloric: 1800Kcal.
- proteines: 21%.
- greixos: 32%.
- hidrats de carboni: 47%.
- fibra 7g.
Té fluix 150ce
Sucre 1 scbre
Esmorzar Torades 3bg
Permil cuit 40g
Odi 10cc
Sopa amb pasta G0g en cru
Pollastre bullit 100g
) Pure de patata B0g
Dinar Tomrades 3bg
Suc de poma 200cc
Oli 20cc
logurt 1 unitat
Berenar Sucre 1 sobre
Tomades 30g
Arrds bullit B0g en cru
Peix bullit 125g
Sopar Tomades 30g
Suc de poma 200cc
Oli 20cc
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Dieta rica en fibra (RF)

Introduccio:
Es tracta d'una dieta amb un contingut de fibra de 25-40g/dia, &5 a dir 159 de fibra per cada 1000kcal.

Indicacions:
Pacients amb constipacio.
Diverticulosi colon.

Caracteristiques:

La dieta rica en fibra &5 molt saciant. S aconsella 4/5 dpats per garantir una ingesta adequada.

Es important beure 8-10 gots de liquids al dia per assegurar que arribi al edlon i pugui ésser atrapada
pels aliments retinguts, afavorint 'aparicio de moviments peristaltics.

Les llets fermentades contenen bactéries vives que ajuden a equilibrar la flora i millorar les secrecions
intestinals.

Els aliments rics en fibra son cereals integrals | derivats, llegums, verdures, horialisses i fruites.

Els olis tambe afavoreizen el peristaltisme intestinal pel seu efecte lubrificant.

Conve evitar en el possible els aliments astringents com san Famds, la poma crua ratllada, la patata, |a
pastanaga, la pasta, el codony, el platan.

Contingut energétic 1800Keal amb la segient composicio:

Proteines: 15-20% del valor caloric total (VCT).

Hidrats de carboni: 45-50% del VCT.

Greixos: 25-30% del WCT.

Fibra: més de 30g.

Sodi: 2-2.57.

Dieta rica en fibra (RF)
Distribucio didria

Valor caléric: 1800kcal.

- proteines: 20%.

- greixos: 30%.

- hidrats de carboni: 50%.

- fibra 35g.
Llet semidesnatada i café 200ce
Sucre 1 sobre

Esmorzar Pa integral Alhg
Mantega 12g
Melmelada o mel 25g
Amanida variada 200g
Pasta 60 g cru

; Cam o pollastre 1

Diinar Fruita pel 1%
Pa integral Alhg
] 20cc
logurt 1 umitat

Berenar Sucre 1 sobre
erdura 150g
Patata 200g
Peix 1

Sopar Fruits 1%
Pa integral 50g
i 20cc
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Dietes modificades en proteines

Dieta hipoprotéica (18)

Introduccia:

L'objectiu d'aquesta dieta es prevenir o millorar la encefalopatia hepatica evitant els factors dietétics
desencadenants, reduint Ffamoni plasmatic al reduir el contingut de proteines, intentant mantenir las
reserves proteiques en la mesura que sigui possible.

En el cas dinsuficiéncia renal, intentar commegir o prevenir les possibles alteracions metabdligues
associades.

Indicacions:
Hepatopatia amb encefalopatia crénica que no tolera dieta convencional.
Insuficiéncia renal cronica fase predialisi.

Caracteristiques: .

Per tal d'evitar el catabolisme tissular, I'aport energetic sera de 30-35kcal’kg/dia. Es una dieta
nomocalorica.

L'aport proteic aconselat es de 0,8 proteinesikgidia, de les quals el 60% seran d'alt valor biolagic.

Els hidrats de carboni representen el 55-80% del VCT sobretot a expenses dels hidrats de carboni
complexos.

Els greixos han de representar el 30-35% del VCT de la dieta, principalment a expenses d'acids
grassos monoinsaturats | poliinsaturats.

Es recomana que el contingut de fibra superi els 20gidia.

Aguest dieta és hiposodica lleu, aporta entre 1500-2000mg de sodi al dia (&5-80 mEg/dia)

En cas d'edemes i'o ascitis la restriccio de sodi ha d'ésser mes severa (< 45 mEg/dia 1000 mg de sodi
al dia).
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Dieta hipoprotéica (50-60q proteines al dia) (18)
Distribucio diaria
"Exemple de dieta per a un pacient que pesi entre 85-70kg.
Valor caléric: 1900kcal.
- proteines: 10%.
- greixos: 35%.
- hidrats de carboni: 55%.
Llet semidesnatada i cafe 200cc
Sbg

Sucre 1 sobre
Esmorzar Pa sense sal
Margarina 12g
Melmelada 25-9
Arros 45 g en cru
Salsa de tomaquet 60g
Amanida 200g
Drinar Truita 1ou
Pa sense sal Alg
Fruita 150g
Ol 20cc
Te o infusic 1850cc
Berenar Sucre 1 sobre
15g
200g
150g
Bhg cuit
Sog
150g
20cc

Tomades
erdura

Patata

Pésols saltejats o llegum
Pa sense sal

Fruita

Ol

Dieta Hiperproteica (17)
Normocaldrica (17MC) i Hipercalérica (17HC)

Introduccio:

Aguesta dieta aporta una guantitat superior a 1,5g proteines’kg de pes [dia.

Te com a objectius prevenir o comegir el catabolisme tissular i la perdua de pes en els pacients que
tenen augmentades les seves necessitats, | mantenir les reserves profeigues del organisme en la
mesura que sigui possible.

Indicacions:
Sepsis.

Estats febrils.
Infeccions.
Malnutricid proteicoenergética (cal iniciarda de manera progressiva per tal d'evitar la sindrome de la
renutricia).
Politraumatismes.
Cancer.

Cremats.
Infeccions per HIV.
Ulceres de dectibit

Caractenistiques:
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La relacic entre 'aport energétic no proteic i el nitrogen ha d'estar entre 120:1 i 150:1, ve a representar
el 20% de I'aport emergétic total. Com a minim el 80% de les proteines han d'ésser d'akt valor biclogic.

Cal que la realimentacic sigui progressiva. Quan la situacio hipercatabélica es nomalitzi cal anar
adaptant la dieta en les proporcions adequades de cada nutrient.
Els pacients malnutrits tenen poca apeténcia per la ingesta d'aliments rics en profeines | enengia. Per
aguest motiu, s'aconsella repa'tir la ingesta diaria en varies presses per afavorr que e pacient
ingereid la quanfitat necessaria de proteines i energia. En alguns casos pot ésser Uil o necessan |a
prescripeit. de suplements nutricionals ja sigui preparats amb aliments comvencionals o amb preparats

comercials.

Nomocalbrica (17NC)

Contingut energétic 1800-2000Kcal amb la seglent composicio:
+ Proteines: 18-22% del valor caloric total (WCT).
#» Hidrais de carboni: 45-50% del VCT.
= Greixos: 30- 35% del VCT.

Dieta hiperproteica normocalorica (17THC)

Distribucio diaria
Valor caléric: 1900kcal (110 g proteingl,
- proteines: 22%.
- greixos: 30%.
- hidrats de carboni: 48%.
Llet semidesnatada | cate 200cs
Sucre 1 sobre
Pa Alg
Esmorzar Parnil 30g
Ol 10cc
Fruita 150g
erdura 200g
Arros 60g en cru
_ Pallastre 120g
Dinar Fruita 150g
Ol 20cc
Pa EDE
logurt 1 unitat
Berenar Sucre 1 sobre
Patata bullida 150g
Mongeta tendra bullida 200g
Pieix 1
Sopar Fruita 1%
i 20cc
Pa 5Dg
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Hipercaldrica (1THC)

Contingut energétic 2500-2700Kcal amb la seglent composicio:
+ Proteines: 18-22% del valor caloric total (WCT).
#» Hidrats de carboni: 45-52% del VCT.
»  Greixos: 30- 35% del VCT

Dieta hiperproteica i hipercalarica (17THC)
Distribucio diaria
Valor calonic: 2600kcal (120 proteina).
- proteines: 21%.
- greixos: 31%.
- hidrats de carboni: 48%.
Llet sencera i café 200cc
Sucre 1 sobre
Esmorzar Pa 100g
Permil 40g
i 10ce
Amanida variada 200g
Arrés B0g en cru
) Pollastre 120g
Diinar Fruita 150g
Pa Alhg
Ol 20cc
logurt 1 unitat
Sucre 1 sobre
Berenar Pa Alg
Permil 30g
Ol 10cc
Mongeta verda bullida 150g
Patata bullida 200g
Peix 150g
Sopar Fruita 150g
Pa Alhg
Ol 20cc
logurt 2 unitats
Ressopd Sucre 2 sobres
Galketes. 10 unitats

Dieta sense gluten (S/G)

Introduccio:

El gluten esta format per dues proteines (la glutenina i la gliadina) que es troben en el blat, Fordi, la
civada i &l ségol, i en els aliments o additius que contensn aguests cereals. La intolerancia al gluten o
celiaquia és una malaltia intestinal crénica que prowoca malabsorcié degut a una alteracio de la
miucosa del duodé ocasionada per la gliadina. Per tant, la dieta d’'aguests pacients ha désser exempta

de gluten.

Al diagnostic poden presentar intolerancia a la lactosa pel que tambe cal suprimirda de |a dieta.

Indicacions:
Celiaquia.
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Caracteristiques:
Dieta en la que s'exclouen els aliments que contenen gluten:

- Blat (trigo).

- Ordi {cebada).

- Civada (avena).

- Ségol {cenfena).
Cereals que no contenen gluten:

- Amds i els seus derivats.

- Blat de momo i els seus derivats.

- Tapioca.
Cal tenir en compte que molts aliments processats (llaunes, congelats, salses, embotits) i aliments
precuinats contenen gluten com a additius. Cal seguir les recomanacions dels listats de les mamues
d'aliments processats que ofereix anualment IAssociacio de Celiacs de Catalunya.

Dietes de patologia digestiva
Dieta de facil digestid o proteccio gastrica (PG)

Introduccia:

Te com a cbjectiu el facilitar el repos de la vesicula biliar per tal d'evitar o reduir la clinica associada i
I'aparicit de complicacions i evitar la imitacio gastrica amb pacients amb patologia digestiva.

Dieta amb baix contingut de greixos i exempta d'aliments flatulents i acids.

Indicacions:

Litiasi biliar simptomatica.

Gastriis agudes (per imitant quimic, fisic o bacteria, o secundaries a situacic desirés) | croniques de
causa immunocldgica o bacteriana.

Fase de remissio de Ulcera péptica.

Caracteristiques:

Dieta normecalérica amb un contingut de greixos inferior del 30% del VCT, amb limitacio sobreiot dels
greixos animals, | exempta d'aliments flatulents.

Cal assegurar el contingut en fibra, 20-25g/dia, ja gue Pestrenyiment pot empitjorar la clinica.

Mo s'aconsella beure grans guantitats de liguids durant els apats per aixi evitar la distensio gastrica
excessiva. Per aquest motiu també es desaconsellen begudes carbonatades, excitants, acides i
alcohdliques.

Es necessari fraccionar la dieta en 5-8 ingestes per evitar dpats copiosos.

S'aconsellen coccions sense oli o amb molt poca quantitat (bullits, planxa, fom, papillota). | es
recomana donar pa torrat o torrades, que son de facil digestio.

Es pot donar truita a la francesa.

- Fruites dcides i sucs acids. - Salses, espécies, picants.
-  Xocolata. - Crema, flam.
- Cams grasses: xai, porc. - Fruits oleaginosos.
- Parts grasses d'altres cams. - Llet sencera, mantega, nata.
- Xarcuteria. - Mantega per fregir o guisar.
- Peix blau i marise. - Pastissos i altres dolgos.
- Fomaiges curats. - Aliments flatulents.
- erdures crues. -  Fregits, amebossats.
- Tomaguet - Café i begudes estimulants
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Dieta de facil dinestié o proteccio pastrica (PG)
Distribucio diaria
Valor caloric: 1700keal.
- proteines: 22%.
- greixos: 20%.
- hidrats de carboni: 458%.
- fibra 20ig.
Liet semidesnatada sola 200cc
Esmaorzar Sucre 1 sobre
Tomades 30g
Fomatge fresc 40g
Mongeta tendre bullida 200g
Patata bullida 150g
3 Pallastre 100g
Dinar Tomades 30g
Fruita no acida (poma) 150g
i 15cc
logurt desnatat 1 unitat
Berenar Sucre 1 sobre
Galetes 5 unitats
Sopa amb brou vegetal amb pasta en cru 45g
Verdura bullida 150g
Peix blamc 125g
Sopar Fruita no cida (pera) 150g
Tomrades 3bg
i 15cc
. logurt desnatat 1 unitat
Ressopo Sucre 1 sobre

Dieta progressiva post-cirurgia esofag-gastrica (G)

Introduccio:

Té com a objectu alentir & buidament gastric, reduir el transit intestinal, | controlar el volum i
I'osmolaritat del contingut gastric que amiba a duodé. La durada i el grau de restriccid d'aquesta dieta
depén del tipus de cirurgia emprada, de les complicacions gue presenti i s el cirurgia qui en pautara

la progressio.

L'alimentacid cal adaptar-la en tot moment a I'evolucio individual del pacient provant la tolerdncia a

nous aliments amb la finalitat de que la dieta sigui el mes variada i equilibrada possible.

Objectiu dietetic:

Aconseguir un bon estat nutricional i evitar ilo reduir la simptomatologia esdfagogastrica.

Indicacions:

Gastrectomia parcial o total.
Vagotomies i piloroplasties.

Derivacions gastrointestinals.
Cirurgia del RGE i I'hérnia hiatus i cirurgia esofagica.
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Estructura de la dieta post-intervencia:

Després de la dieta absoluta, s'inicia l'alimentacid oral progressiva a petit volum, administrada a
temperatura ambient, passant de la dieta hidrica directament a la semiliquida {amb poc wolum) i
acabant amb una dieta puré fraccionada en & ingestes al dia.

Caantenshq.lesdelatiehﬁ:hﬁﬂ post-gastrectomia:
Franuunarlacielaenﬁapmsdepetﬂswhms.

- Es limita la ingesta total a 200-300cc per dpat Es considera % racio de peix 60-70g, de cam 50-
B0g. 1 ou o 1/8 de pollastre.

-  Ewitar la ingesta de liquids durant els apats (dieta seca), al menys 30 min abans o 2 hores
després, per prevenir una excessiva distensio gastrica aixi com un buidament gastric rapid.

- Cal gue sigui una dieta de facil digestio incloent sobretot els aliments rics en hidrats de carboni
complexos.

- Consumir els aliments o begudes a temperatura ambient.

- S'ha d'evitar els segilents aliments:

Aliments molt ensucrats: sucre, mel, xocolata, pasticsos, dolgos...

Aliments grassos: fregits, arebossats, nata, mantega, llet sencera i lactics sencers.._

Aliments flatulents: llegums senceres, col, col-i-flor, escamofa._.

Aliments rics en fibra: armds integral, pa integral, sego...

Aliments dcids o molt condimentats.

El cafe, els sucs de fruita naturals | envasats.

L=J = T = = = =

Fases de la diefa posi-cirurgia esofag-gastrica:

Diad1 G1: aigua per verificar tolerancia oral +

Esmorzar 1 iogurt desnatat o gelatina

Mig mati 1 iogurt desnatat o gelatina (es serveix amb Nesmorzar)

200cc pure de verdures (elaboraf amb 50g de patata, 50g carbassa, 50g
Diinar pastanaga, 50g mongets verda + 10cc ofi)
100cc de compota de poma o pera

Berenar 1 iogurt desnatat o gelatina

200cc puré de verdures (elaboraf amb 50g de patata, 50g carbasso, 50g
Sopar: pastanaga, 50g mongets verda + 10cc ofi)
100cc de compota de poma o pera

Ressopd 1 iogurt desnatat o gelatina (es serveix amb e sopar)
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Dia2 G2: diefa fextura modificada consisténcia puré i de facil digestic

Esmorzar Farinetes de cereals (200ml de liet desnatada + 30g de producte)

Mig mati 1 iogurt desnatat o gelatina (es serveix amb 'esmarzar)
200cc puré mixt de verdures + pollastre o peix (elaborat amb 50g de
Dinar patata, 50g carbasso, 20g pastanaga, 20g mongeta verda + 50g de
pollasire o Blg peix blanc + 10cc ol
100ce de compota de fruita
Berenar Farinetes de cereals (200ml de llet desnatada + 30g de producte)
200ce puré mixt de verdures amb ou (elaboraf amb 50g de pafata, 50g
Sopar carbasso, 20g pastanaga, 20g mongeta verda + 1 ow + 10cc o)
100cc de compota de fruita
Ressopo 1 iogurt desnatat o gelatina (ez zerveix amb ef zopar)

Dia3 G3: diefa fextura modificada consisténcia xafable i de facil digestio

Esmorzar Farinetes de cereals (200ml de llet desnatada + 30g de producte)
Mig mati 1 iogurt desnatat o gelatina (es serveix amb 'esmarzar)
200ce puré de verdures {elaborat amb 50g de pafata, 50g carbazso, 20g
Dinar pastanaga, 20g mongeia verda+ Scc oli)
50g de pollasire o 60g peix blanc + Scc off
1 poma al formm o 100 g compota de fruita
Berenar Farinetes de cereals (200ml de liet desnatada + 30g de producte)
200cc puré de verdures (slaborat amb 50g de pafafa, 50g carbazsc, 50g
5 pastanaga, 50g mongeia verda + Sec ofi)
’ truita francesa (Tou) + 5cc aff
1 racit de préssac en almivar
Ressopo 1 iogurt desnatat o gelatina (es zerveix amb ef zopar)

Dieta post-pastrectomia (G4)

Introduccia:

Té com a objectu alentir el buidament gastric, reduir el transit intestinal, controlar el volum i
I'osmolaritat del contingut gastric que amiba a duodé. La durada i &l grau de restriccid d'aquesta dieta
depén del tipus de cirurgia emprada i de les complicacions que presenti. L'alimentacio cal adaptar-la
en ot moment a l'evolucit individual del pacient provant la tolerancia a nous aliments amb la finalitat
de que |a dieta sigui &l més variada i equilibrada possible.
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Indicacions:

Cirurgia gastrica general.

Gastrectomia (parcial o total), Vagotomies i piloroplasties.
Post-cirurgia baratrica.

Caracteristiques:

Cal fraccionar la dieta en & Apats de petits volums, evitant la ingesta de liquids durant els apats, al
menys 30 min abans o 2 hores després, per prevenir una excessiva distensio gastrica aixi com un

buidament gastric rapid. Es limita la imgesta total a 150ml per apat.
El café, els sucs, les begudes carbonitzades no estarien indicades en aquesta dieta.

Cal que sigui una dieta de facil digestid incloent sobre fot els aliments rics en hidrats de carboni
complexos, evitant sucre simples, aliments grassos (com la llet semidesnatada o sencera), flatulents,
rics en fibra, acids o molt condimentats. Millor utilitzar pa torrat o tomades, ja que son de meés facil

digestic.
S'aconsellen técnigues culinaries senzilles que incorporen poc greix.
Es considera % racio de peix 60-70g, de cam 50-80g, 1 ou o 1/8 de pollasire.

Dieta p-ust—gash'gt:lnﬂia (G4)
Distribucio diaria
Valor calric: 1700keal.
- proteines: 16%.
- greixos: 36%.
- hidrats de carboni: 47%.
- fibra 12g.
Tomrades 3bg
Esmorzar Fomatge fresc 40g
logurt desnatat 1 umitat
; . Tomades
Mig mati Pemil cuit a0
Arrts bullit 30g en cru
Pollastre 3 racio: 50g
Dinar i 15cc
Tomades 15g
Platan petit madur 100g
Tomrades 3bg
Berenar Pit de Gall d'indi cuit a0g
rt desnatat 1 umitat
Patata 100g
Peix 1% racio: 80g
Sopar ofli 15cc
Torades 3bg
Compaota de fruita 100g
. logurt desnatat 1 unitat
Ressopa Galetes 5 unitats

Dietes controlades en greixos

Dieta cardiosaludable (B0)

Introduccia:
Es tracta d'una dieta amb un contingut reduit de greixos saturats i colesterol.
La dieta basal compleix aguestes caracteristiques (mirar gistg Basal).
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*Degut a la similitud amb la diefa basal i per fal de simplificar les tasques de cuina s'utilitzara Iz
mateixa diefa.

Indicacions:
Dislipémia severa
Macroangiopatia.

Dieta Exempta en greixos (13BG)

Introduccia:

En general els greixos dels aliments estan constituits per triglicénids de cadena llarga que precisen
d'una hidrolisi intraluminal per part de la lipasa pancreatica per a poder ésser absorbits. Els triglicérids
de cadena mitia (MCT) s'hidrolitzen més facil i rapidament, no precisen de sals biliars per la seva
absorcio | es transporten a través del sistema vends portal en forma d'acids grassos liures units a
I'albimina de manera que per la seva oxidacid no precisen de la lipoproteinlipasa, ni de la camitina per
el seu transport a linterior de la mitocondria.

Indicacions:

Insuficiéncia pancreatica (pancreatitis, fibrosi quistica, cancer de pancreas | pancreatectomies) quan
I'administracic d'enzims pancreatics no sigui suficient.

Derivacions biliars extermes.

Malabsorcio (celiaguia, limfomna intestinal, amiloidosi, enteritis radica, malaltia de crohn, reseccions
intestinals de més de 100cm).

Caracteristiques:

Dieta en la gue es limita la ingesta de greixos al 20-25%. De manera que cal supnimir de la dieta les
cams greixoses | els seus dervats (porc, embotit, xai), peix blau, els lactics sencers, els greixos
(mantega, margaring, crema de liet, oli) aixi com les preparacions culinaries que precisin gran guantitat
de greix (per exemple fregits).

Com a resultat de la restriccio lipidica s'augmenta la quantitat dhidrats de carboni. Si es precisa més
aport proteic cal incorporar a la dieta lactics desnatats, clara d'ou, llegums.

Quan I'esteatomea superi els 20gidia cal pensar en la suplementacio de vitamines liposclubles i utilitzar
olis MCT gue cal prescriure i demanar a la farmacia del hospital

Lactics Llet desmatada, logurt desnatat o | Llet sencera, logurt sencer, crema
formatge fresc 0% de llet o altres formaiges
Fruita Totes excepte les no permeses Olives, coco, avocat, fruits secs
grassos, llet ametlles, xocolata.
‘Verdura Totes
| Llegums Totes
Farines i Pasta alimenticia, amos, pa, Galetes, productes de pastisseria
Cereals tomadetes. patata
Cam Temndra (filet de vedella, gall d'indi, | Embotits, cams greixoses
pollastre)
Peix Blanc Peix blau, marisc
Ous Clares: bullides, truita Rovell: fregits, remenals
Greixos Limitar a 2 racions al dia:
Oli i Margarina
Ofi MCT
Cioccions Bulli, papi-lul.e fiom, vapaor Fregits, rostils. amebossats
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Dieta Exempta en greixos (13BG)
Distribucio diaria
Valor caloric: 1800keal.
- proteines: 17%.
- greixos: 17%.
- hidrats de carboni: 56%.
- fibra 21g.
Liet desnatada” 200cc
Esmaorzar Sucre 1 sobre
Melmelada 20g
Pa Alg
Pasta alimentaria 455
Pollastre 120g
3 Patata 100g
Dinar Fruita 200g
Pa Alg
Ol MCT™ 20g
logurt desnatat 1 unitat
Berenar Sucre 1 sobre
Tomades
Patata bullida 150g
Verdura cuita 150g
Truita de clara d'ou B0g
Sopar Arrds 459 en cru
Fruita 200g
Pa Alg
i MCT™ 20g
. logurt desnatat 1 umitat
Ressopo Sucre 1 sobre

* a valorar en pacients amb budell curt, la let sense lacfosa
* cal demanar a farmacia

Dietes modificades en hidrats de carboni

Dieta sense lactosa (S/L)

Introduccis:

Es una dieta en la que es suprimeix I'aport de laciosa.

Cal individualitzar la dieta, ja que la tolerancia de cada individu &5 molt variable.

Es conwvenient repartir els aliments amb lactosa al llarg del dia. ja que s'ha observat que en general es
toleren 7g de lactosa per presa (120cc de llet), | d'aguesta manera es pot assegurar una ingesta
adequada de calci.

Indicacions:

Imtolerancia a la lactosa.

Caracteristiques:

Es suprimeix aquest disacarid de la dieta mantenint un aport adequat tant d'energia, com de proteines
i de calci.

Es recomanar substituir els productes lactics per preparats lactics sense lactosa (liet, iogurts, etc_.)
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Cal excloure els aliments que continguin lactosa com a ingredient: pa de motlle, cereals de I'esmorzar,
pastisseria, sopes, salses, embofits, etc.__

Dieta controlada en hidrats de carboni (D)

Intreduccia:

En aquest apartat s'inclouen diversos tipus de dietes de diferent contingut en energia per tal
d'adequar-se millor a les necessitats de cada pacient Agquesta dieta t& com a objectiu e mantenir
I'equilibri metabdlic &l més préxim possible a la nomalitat, assegurant un bon estat nutritiu, evitant tan
com sigui possible les oscil-lacions de la glucémia | minwar el risc d'aparicio de descompensacions
agudes | manifestacions tardanes de la diabetis.

Indicacions:
Diabetiz mellitus.

Caracteristiques:

Es tracta d'una dieta equilibrada amb un aport enaergétic variable que depén de les necessitats de cada
individu i de si es precisa o no de reduccio caldrica per la coexisténcia d'obesitat ilo sobrepés.

Es disposen de dietes controlades en hidrats de carboni de: 1000, 1200, 1500, 1800, 2000 i 2500 cal.
El 50-55% del WVCT laportaran els hidrats de carboni, e 30-35% els lipids i entre 15-20% les proteines.
El contingut de sal sera inferior a Bg dia i la quantitat de fibra de 20g al dia.

La caracteristica d'aguesta dieta es la guantificacid dels hidrats de carboni de la dieta i la seva
reparticia al llarg del dia, aixi com la restriccio al 15% del VCT dels hidrats de carboni simples.

En general es repartira la ingesta en 5 Apats: esmorzar, dinar, berenar, sopar i ressopd. La quantitat de
hidrats de carboni en cada apat serd de 20-25% en 'esmorzar, del 30-35% en el dinar i sopar, i del 5-
10% en el berenar i ressopa.
F'erjaldequmﬁﬁcarmnemﬂebﬁdmdecﬂtnﬁielmmﬂcﬂﬁtdehﬁeuswm la
racio.

Entenent com a racid de hidrats de carboni la guanfitat d'aliment (llet, fruita, farnes i verdures) gue
aporten 10g de hidrats de carboni. Entenent com a racit de proteines la quantitat d'aliment d’agquest
grup que en conté 10g, | com a racio de greixos la quantitat d"aliment d'aguest grup que aporta 10g.
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Dietes confrolades en hidrats de carboni

1000Kcal repartida en 5 presses

Distribucio diaria
Valor caloric: 1000kcal_ - hidrats de carboni 43%
- proteines 25%. - fibra 18g.
| - greixos 268%.

Llet desnatada 200cc

Esmorzar Edulcorant acalaric 1 sobre
Pa 20g
Melmelada light 20g
Mongeta tendra 150g
Patata 100g

Dinar Pollastre 100g
Fruita 150g
] 10g
logurt desnatat 1 umitat

Berenar Edulcorant acalaric 1 sobre
Sopa amb pasta 30g cru
Peix 125g

Sopar Verdures al vapor 150g
Fruita 150g
] i0g

. logurt desnatat 1 unitat
Ressapo Edulcorant acaléric 1 sobre
1200Kcal repartida en 5 presses
Distribucio didria

Valor caloric: 1200keal_ - hidrats de carboni 41%.

- proteines 24%. - fibra 18g.

- greixos 35%.
Llet desnatada 200cc
Edulcorant acaldric 1 sobre

Esmorzar Pa 20g
Fommatge desnatat 15g
Ol 10g
Mongeta tendra 150g
Patata 100g

) Pollastre 1

Dinar Fruita 1%
Pa 20g
] i0g
logurt desnatat 1 unitat

Berenar Edulcorant acaléric 1 sobre
Sopa amb pasta 30g en cru
Peix 125g
Verdures 150g

Sopar Fruita 150g
Pa 20g
i i0g

. logurt desnatat 1 unitat
Ressopo Edulcorant acaléric 1 sobre

ssin de Dietes
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1500Kcal repartida en 5 presses

Distribucio didria
Valor caloric: 1500keal_ - hidrats de carboni 479%.
- proteines 22%. - fibra 24g.
| - greixos 31%.
Llet semidesnatada 200ce
Edulcorant acaloric 1 sobre
Esmorzar Pa Alg
Fommatge desnatat 3bg
Oli 10g
Mongeta tendra 150g
Patata 150g
. Pollastre 100g
Dinar Fruits +50g
Pa 50g
Oli 109
logurt desnatat 1 unitat
Berenar Edulcorant acaldric 1 sobre
Sopa amb pasta 45g en cru
Peix 125g
erdures 150g
Sopar Fruita 150g
Pa 5bg
Ol 10g
. logurt desnatat 1 unitat
Re Eduicorant acalbric 1 scbre
de Qualitat i Planifica Subcomiss el
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1800Kcal repartida en 5 presses
Distribucio diaria
Valor caloric: 1800kcal. - hidrats de carboni 529%.
- proteines 20%. - fibra 28g.
| - greixos 28%.
Liet semidesnatada 200cc
Edulcorant acalbric 1 sobre
Esmorzar Pa Alg
Fomatge 30g
Ol 10g
Mongeta tendra 150g
Patata 200g
. Pollastre 150g
Dinar Fruita 200g
Pa Alhg
Ol 10g
logurt desnatat 1 unitat
Berenar Edulcorant acalbric 1 sobre
Tomades 30g (2 uni)
Sopa amb pasta 453 en cru
Peix 180g
erdures 150g
Sopar Patates Alhg
Fruita 200g
Pa Alhg
Ol 10g
. logurt desnatat 1 unitat
Ressopo Edulcorant acaldric 1 sobre
Direccio de Gualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes
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2000Kcal repartida en 5 presses
Distribucio diaria
Valor caloric: 2000kcal. - hidrats de carboni 48%.
- proteines 21%. - fibra 28g.
| - greixos 31%.

Liet semidesnatada 200cc
Edulcorant acalbric 1 sobre

Esmorzar Pa Alg
Fomatge 30g
Ol 10g
Mongeta tendra 150g
Patata 200g

. Pollastre 150g

Dinar Fruita 200g
Pa Alhg
Ol 10g
logurt desnatat 1 unitat
Edulcorant acalbric 1 sobre

Beremar Pa 50g
Permil 3bg
Ol 10g
Sopa amb pasta B0g en cru
Peix 180g
erdures 150g

Sopar Patates Alhg
Fruita 200g
Pa Alhg
Ol 10g
logurt desnatat 1 unitat

Ressopa Edulcorant acaldric 1 sobre
Galetes Maria A unitats
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2500Kcal repartida en 5 presses
Distribucio diaria
Valor calonic: 2500kcal. - hidrats de carboni 47%
- proteines 18%. - fibra 30g.
| - greixos 35%.

Liet semidesnatada 200cc
Edulcorant acalbric 1 sobre
Esmorzar Pa

Dinar Arros

Fruita
Pa
i
logurt desnatat 1 umitat
Ressopo Edulcorant acaloric 1 sobre
(Galetes Mara 5 unitais

Dieta controlada en hidrats de carboni a ritme de 6 hores (D)

Introduccis:

Es una dieta de facil digestio, rica en liquids i en hidrats de carboni, administrats en & Spats.

Abans d'indicar aquesta dieta ens hem d'assegurar que el pacient toleri els liquids.

Aguesta dieta s’ha d'ampliar tant bon punt com Pestat del pacient ho permeti, ja que és insuficient
en la seva aportacio de nutrients. 5° aconsella no mantenir aguesta dieta durant meés de 48 hores.

Indicacions:

Pacients diab&tics que han estat sotmesos a intervencions quirirgiques.

Pacienis diabétics sortint d'una “cetoacidosi™.

Estats de “cetosi™ diabética.

Caracteristiques:

Es una dieta que aporta unes 1800-1800kcal, de les quals 800 son aportades pels H.C. (200g).
S'administren 40g dhidrats de carboni, cada ©§ hores, coincidint amb Fadministracio dinsulina
rapida, i 10g d'H.C. 3 hores després de cada dosi dinsulina.
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&.00h 200cc let desnatada 1R lactics
) 45g tomades (3 unitats) 3 R farinacis
9.00h 200cc llet desnatada 1R lactics
12.00h brou vegetal + 30g de sémola encru | 2 R farinacis
200cc suc de taronja 2 R fruita
15.00h 200cc let desnatada o 2 iogurts 1R llet
18.00h brou vegetal + 30g de semola en cru | 2 R farinacis
200ce suc de taronja 2 R fruita
21.00h 200cc llet desnatada o 2 iogurts 1R llet
24.00h 200cc llet desnatada 1R llet
45g de tomades (B wnitats) 3 R farinacis
3.00h 200ce et desnatada o 2 iogurts 1R lactics

Dieta amb contingut variable de sodi i potassi

Dieta hiposadica lleu [S/S)

Introduccio:
Es tracta d'una dieta que aporta entre 1500-2000mg de sodi al dia (85-00mEg/dia).

Indicacions:

Cimrosi amb asciti lleu.

HTA.

Imsuficiéncia cardiaca.

Malalties renals excepte la nefropatia perdedora de sal.
Insuficiéncia renal en fase oligurica.

Hemaodialisi.

Tractaments perllongats amb corticoides.

Caracteristiques:
Dieta normocaldrica en la que no si afegeix sal de cuina o taula ni els segients aliments rics en sodi;
- Cams salades, curades o fumades.
- Peix fumat o salat com bacalla, seitd, anxoves.
- Marisc i crustacis.
- Embeotits i xarcuteria, formaiges en general.
- Pai Tomades amb sal
- Olives.
- Sopes de sobre, purés instantanis, concenirats camics.
- Suwecs dhortalisses envasats.
- Fruits secs grassos salats.
-  Pastisseria industrial.

- Mantega o margarina amb sal.
- Begudes gasoses em general, condiments salats.
- Conserves en general.
Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes 45
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Dieta amb baix contingut de potassi

Introduccio:
L'objectiu d'aguesta dieta es controlar | prevenir les possibles alteracions metabdliques associades a la
IRC, reduint I'aport de potassi a traveés de lalimentacio.

Indicacions:
Insuficiéncia renal sense necessitat de restriccio proteica | amb hiperpotassemia

Caracteristiques:
Dieta normocaldrica normoproteica amb restriccio de potassi, sodi i fosfor.

Técnigues culinaries

Les verdures, hortalisses i tubercles precisen un remull anterior i tallades a trossos petits vanes hores
abans de cuinar-se. Les verdures s'han de sotmetre a una doble coccio.

Mo es pot utilitzar els brous vegetals en cap preparacit culinaria.

La fruita cuita necessita doble coccid.

El pa sempre sera sense sal.

Grup d'aliment Permeés Mo permés
Lactics Llet i iogurt natural iogurt sencer amb fruita
farmatge fresc sense sal alires formatges
Fruita Fruita cuita en doble coccid Fruita fresca i sucs de fruita
Verdura Remull anterior o doble coccia Verdura crua, suc tomaquet, brou
verdura, gazpatoo
Llegums Totes
Farines i Pasta alimenticia, amds, pa sense | Galetes, productes de pastisseria
Cereals sal, toradetes sense sal, patata Pa i tomades integrals
en doble coccid
Cam Tendra (filet de vedella, gall d'indi, | Embotits, cams greixoses
pollastre]
Paix Blanc i blau Marisc
Ous Tot
Cioccions Bullit, planxa_ estofat it FPapillote vapor, a clla S5ic

Per demanar aquesfa diefa a Savac, e'ha d'especificar a les observacionsz al pacient.
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Dietes hipocaloriques

Introduccia:

Es tracta d'una dieta equilibrada controlada en el contingut energetic.

Mo s'aconsellen dietes de menys de 1000kcal elaborades a partir daliments convencionals ja gue
presenten deficiéncies en vitamines i minerals.

Indicacions:

Obesitat.

Sobrepés.

Caracteristiques:

S'accepta que la perdua de pes idonia es de 0.5-1 kgfsetmana. El grau de restriccio calorca
necessaria per assolir aguest objectiu es de 500-1000kcal/dia.

Es proposa la formula modificada de Miffling per a calcular de manera més precisa energia a
prescriure:

Amb agquesta formula es caleulen les despeses energétiques basals (DEB):

Homes: DEB= [10x pes (kg) J+[ 6.25 x talla (cm]] — 5x edat{anys) + 5
Dones: DEB= [10x pes (kg) J+[ 6.25 « talla {cm ] — 5x edat{anys)} 1681

Per calcular les depeses enargétiques didries cal multiplicar les DEB pel factor d"activitat fisica. Ja que
es tracta de pacients ingressats s'aconsella multiplicar per 1.2 o 1.3. Després cal fer la restriccio
calrica que es cregui oportuna.

* Degut 3 les similfuds amb lez diefes per a diabétics i per tal de simplificar les fasgues de cuina
g'ufilitzaran les mateixes dietes.

» No s'aconsella prescriure una diefa inferior a 1500 Keal ingressatz.
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Dietes alternatives

Dieta ovo-lacto-vegetariana (BV)
Introduccia:
Es tracta d'una dieta vegetariana en la gue s'inclouen llet | derivats i ous.

Indicacions:
Cwvo-lacto-vegetarians.
Caracteristiques:
Dieta narmocaldrica en la que s'exclouen els aliments d'origen animal com la cam, el peix i els seus
derivats.
Per obtenir un aport adequat en aminoacids essencials cal adminisirar en un mateix apat cereals i
llegums, cereals i fruits secs o cereals i lactics, etc.
Substitucio d'aliments:
- Cereals refinats: cereals integrals.
- Armds, pastes: cereals integrals i muesli
- Embetits i pates: proteines wvegetals texturitzades i patés vegetals.
- Salses convencionals: salses a partir de soja. algues.
- Café: cereals, achicoria, té i altres infusions.
- Cacauw algarmoba, amaske.

Esquema general d’un dpat principal

Coreal + Legurr Coreal + Lactic Cereal - DU Corzal + Lactic Coroel - O |

Oblgitari Opciana Qbligata Qpcional Ohbligator
. 2

Amanida o fruita

[Afeglr de forme opcfona frutta crue Towlta)
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Dieta sense carn (M)

Introduccio:

Degut a les creences de la poblacid musulmana, "alimentacit adquireix unes certes peculiantats com
son la prohibicio de Maleohol, el porz i la sang.

Indicacions:

Musulmans practicants.

Caracteristiques:

Dieta que no aporia aliments camis ja que per dificultats técnigues i logistiques, no es podra garantir
que les cams, tant d’aus com de mamifers, seran sacrificades segons el métode Halal.
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Dietes amb finalitats exploratories

Dieta de preparacio per el Test de Tolerancia Oral a la Glucosa (TTOG)
Introduccio:

Per evitar els falsos diagnastics s imprescindible que uns dies abans el pacient realitzi una dieta amb
un minim de hidrats de carboni al dia amb Fobjectiu de produir una secrecio adequada de insulina,
prévia a la realitizacio de la prova.

Indicacions:

Diagndstic de diabetis mellfus en pacients amb glucémia basal alterada (glucémia entre 100 i
126mg/di).

Caracteristiques:

Es tracta d'una dieta normocaldrica | que els tres dies prévia a la prova cal assegurar un minim de
200g de hidrats de carboni al dia.

TEST TOLERANCIA ORAL GLUCOSA [TTOG)
(220g en carbohidrats)

1 got de llet o £ wgurts naturals amb o sense sucre.
Esmorzar Gilg de pa o 45g de tomades.
40g de formatge o pemil.
1 plat de verdura cuita o amanida.
2{ilg de patata, armds o pasta o llegums cuits.
Dinar 40rg de pa
200g de fruita.
100rg de cam o 160 de pei.
B 200cc de llet o 2 iogurts naturals amb o sense sucre.
1 plat de verdura cuita o amanida.
200g de patata, amos o patata o llegums cuits.
Sopar 4ig de pa.
200g de fruita.
100g de cam o 160y de peix.
Ressopo 1 got de llet amb o sense sucre.

NOTA: TOT el que esta marcat, s’ha de PESAR EXACTELII

OBSERVACIONS:
- Agquesta dieta s'haura de seguir els tres dies anteriors al test de tolerancia oral glucosa
(TTOGE).
- Pot utiitzar qualsevol métode de coccio per preparar els aliments.
-  Begui sigua amb o sense gas segons la sed que tingui Si acostuma a beure aleohol, en pot
prendre una quantitat moderada (150ce de vi o una cervesa en tot el dia).

o Is tres dies anterior a la prova, haura de realitzar |a dieta que i adjuntem.
- Eldia que li hagin de fer la prova, no prendra cap aliment liquid ni salid, des del ressopd (a
les 10h del vespre). El mateix dia al mati, vagi al laboratori, sense haver fet cap esforg. No

fumi.
- Un cop finalitzada la prova, pot seguir el mateix ritme de vida i d"alimentacio habituals.
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Dieta per a la determinacio de I'acid 5 hidroxiindolacétic (SHO)

Introduccio:
Té com a objectiu evitar al maxim els falsos negatius | positius exclouen els aliments que poden
ocasionar interferéncia.

Indicacio:
Determinacio d'acid 5 hidroxiindolacétic.

Caracteristiques:
Es ifracta d'una dieta basal en la que cinc dies abans i durant la recoliida de I'orina de 24 hores cal
suprimir els aliments segiients de la dieta:

- Fruits secs grassos.

- PFinya, platan, kiwi, papaia, alvocat, pruna.

- Tomaqueti alberginia.

- Alcohol.

- Infusions, t& i café.

- Dolgos ila xocolata.

- Caramels.

Dieta per a la determinacio de catecolamines i acid vanilmandélic (CATECOL)
Introduccio:

Aguesta dieta & com a objectiu evitar lalteracid del resultats de les catecolamines com a
conseglencia de interferencies alimentaries.

Indicacions:
Sospita de feccromocitoma.

Caracteristiques:
Els 3-4 dies previs a la prova i durant la recollida d'orina de 24hores cal excloure de la dieta:
- Platans, pinya, prunes i fruites ciiriques.
- Mous.
- Alocats.
- Alberginia.
-  Fomatges.
- Vainilla i productes que en puguin tenir (gelats, galetes, flams, cremes catalanes).
- Caféite
- Cacau, xocolata.
- Begudes a base de cola i alcohol.
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Altres dietes especials

Dieta picnic (PN)
Introduccia:
Dieta especifica que s'utilitza en:
- ¢l periode postpart a les pacienis que armiben a la planta dhospitalizacid després de sala de
parts.
- Dwurant les primeres hores d'estar a Urgéncies sempre que no shagi pogut demanar la dieta
adient per Savac.

Indicacions:
Postpart, 1eres hores a Urgéncies

Caracteristiques:
Aguesta dieta consta dels seglents aliments:
-  Sopa amb pasfa pefifa.
- Enitrepa de pa de moiile amb formatge.
- 1 suc de fruifa ervasat.
- 1 iogurf natural
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Dieta post amigdalectomia (1FR)
Introduccia:

Es tracta d'una dieta de textura modificada, al inici liguida i| que |a consisténcia progressara al llarg dels
dies. L'altre caracteristica s que al inici els aliments s’han & administrar freds.

Indicacions:
Pacients post amigdalectomia.

Caracteristiques
Aguesta dieta indica aliments per menjar i beure que no li perjudicaran la gola. Al inici els alimenis
seran liquids, posteriorment seran tous per tal de facilitar-ne la deglucia.

Els aliments i liquids han de ser:
*® Suaus i sense grumolls: utilitzeu una liguadora per convertir en puré,
» Freds o tebis, no calents.
Evitew:
+ Els aliments acids.
» Begudes amb gas
» Els aliments aspres que puguin raspar la gola.

Recomanacions

-  Fraccionar la dieta en & apats de petits volums.

- A partir del 5e dia es pot introduir de manera progressiva afires aliments evitant el pa, la
pastisseria seca i el puré de patata, que s'introduiran a partir del décim dia.

Progressio de la dietac

") .'\"\\'\
- R
1FR - Dia 1: aigua per verificar tolerancia oral +
Apats 1FR 1FR - Diabética
Esmorzar | llet FREDA + sucre llet FREDA + edulcorant
Mig mati Suc de poma Suc de poma
Dinar Brou wegetal o d’au FRED Brou vegetal o d'au FRED
+ suc de poma + suc de poma
Berenar Suc de poma Suc de poma
Sopar Brou vegetal o dau FRED Brou vegetal o dau FRED
+ suc de poma + suc de poma
Ressopd Infusia FREDA o llet freda + sucre Infusio FREDA o list freda
+ edulcorant
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2FR -Dia 2 i 3:
Apats Z2FR 2FR - Diabetica
Esmorzar | Llet FREDA Liet FREDA + edulcorant
Mig mati Suc de poma Suc de poma
Dinar Puré de werdures FRED * Puré de verdures FRED
flam FRED o gelat + iogurt FRED
Berenar iogurt FRED imgurt FRED + edulcorant
Sopar Puré de verdures FRED * Puré de verdures FRED
iogurt FRED = ogurt FRED
Ressopod Liet FREDA + sucre Liet FREDA + edulcoramnt
IFR -Dia 4i 5:
Apats 3FR 3FR - Diabetica
Esmorzar | Llet FREDA + sucre Liet FREDA + edulcorant
Mig mati | Suc de poma Suc de poma
Dinar * Sopa amb pasta petita FREDA o|+# Sopa amb pasta petita FREDA o
Pure de verdures FRED Pure de verdures FRED
# Pollastre o peix bullit o truital* Pollastre o peic bullit o truita
francesa francesa
= compota de fruita * compota de fruita
Berenar 1 iogurt FRED + sucre 1 iogurt FRED + edulcorant
Sopar ® Sopa amb pasta FREDA o Puré |+ Sopa amb pasta FREDA o Pure
de verdures FRED de verdures FRED
#» Pollastre o peix bullit o truita|* Pollastre o peix bullit o trwita
francesa francesa
= compota de fruita * compota de fruita
Ressopod Liet FREDA + sucre Liet FREDA + edulcorant
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Dieta restrictiva en tiramina - Inhibidors de la monoaminooxidases (IMAQC)
Introduccia:

La tiramina &s una amina bibgena derivada del aminodcid firosina. Es considera responsable d'efectes
adversos greus (cefalees, crisi HTA, mareig, palpitacions, dolor tordcic_.. ) en pacients que segueixen
tractament amb antidepresius de la familia dels inhibidors de la monoaminaoxidasa i la interaccio amb
la tiramina. Per aquest motiu se'n aconsela la restriccio.

S'aconsella mantenir la dieta fins a 3 setmanes després d'haver finalitzat el fractament.

Indicacions:
Tractament amb inhibidors de les monoamines cxidases (IMAO).
Migranyes.

Caracteristiques:
Es caracteritza per suprimir de la dieta els aliments rics en tiramina:

Formatges curats ilo fermentats (blau, rocafor, pammesa, gruyere,
Lictics gorgonzola, mozzarella, gouda..) i tots els derwvats que continguin
aq.}e-smﬁ:lma‘tges, com Eigunﬁ sales.
Fumats, dessecats o escabetxats com salmo fumat, bacalla, seito en
vinagre, amoves, fonyina en conserva, caviar i alires ous de peic...
Cam i Fetge de pollastre o vedella, camn de caga, salami, peperoni, foie-gras,
Embsatits paté, extractes de cam.
Balses Les fermentades: de soja, formatge, iogurt, efc..
Vegelals Faves, fermentats com les cols o chucnit, soja fermentada o fofu, miso
Platan molt madur, advocat, fruita dessecada com les panses, datils,
figues.
Feculents Tols estan permesos

Peix

Fruites

Fruils secs | ellanes, nous, stc...
greixosos
Pﬁlr“al dors | b stilles de brou i glutamat monosadic
Lievats Liewat 1de cervesa | alires alimenis gue en continguin, glutamat
monosedic (potenciadors del sabor | extractes de cam).
Begudes

amb cafeina Cafe, te, refresc de cola

Xocolata Xpcolata | productes elaborats amb xocolata cal restringir a 30g al dia
Alcohol Qualsevol beguda alcohdlica: vi, cernvesa, cava, destil-lats...
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Dietes infantils

# Perigde de lactancia (4-8 mesos).

* Periode transicional (fins a l'any d'edat. Sintrodusix el beikost).

# Peripde d'adult modificat (des de Fany fins als 7-8 anys), que es caracieritza per 3 etapes:
o alimentacid 1-3 anys.
o alimentacid escolar.
o alimentacio adolescent.

Alimentacid del lactant

Intreduccia:
Beikost- Aliments que rep el lactant, diferent de la llet (tant materma com de formula) durant el primer
any de vida. Es fracta d'un periode d'adaptacit a nous aliments.

Caracteristiques:
Energia (Variable en funcié de l'edat):

» G50kcalldia (1er mes).

* TESkcalidia (fins al B& mes).

= 1.050kcaldia (fins a l'any).

+ En general 85-120kcal¥g/dia (Lactant).
Macroouinents (a partir dels & mesos):

#» Proteines: 15% enengia.
= Greixos : Els primers G mesos (50% energia). Postericrment igual que els adults 30-35%.
#» Hidrats de carboni: 50% de l'energia.

Introduccio alimentacio complementaria:

S'ha de realitzar de forma progressiva. En general es recomana la seva intreduccio cap als 6 mesos
en lactants alimentats amb lactincia matema exclusiva i entre 4-8 mesos els lactants alimentats amb
farmula.

Aliments | mesos imi 2m 3m 4m Sm 6m 7m Bm Om 10m 1lm 1Im
Cereals sense gluten
Cereals amb ghten
Suc de fruita natural
Fruitz
Verdures i patata
Pollastre i gall d'indi
Vedellz i bou
Camn de porc
Pemil cuit o “dolg”™
Legums
Peix blanc
Rovedl d'ou
Clara d'ou
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Consideracions de la dieta durant el primer any de vida
L] La Lactancia materna EXCLUSIVA ho pot ser fins als 6 mesos.

L] La llet matema o les formules de lket artificials, han de continuar formant part de la dieta del nen
conjuntament amb els aliments complementaris.

L] La introduccio de la llet de vaca no es recomana fins a partir de Fany de vida, i en els nens i
mends infantils (1 a 3 anys) s'utilitza la llet sencera fins a 'edat adulta.

L] La guantitat de llet a administrar per presa no hauria d'excedir els 250cc per presa ni hauria de
ser supenor als B00cc al dia.

L] Mo hi ha cap rad que indiqui comengar per papilles de fruita, cereals i verdura amb cam. Es pot
comengar en 'ondre que es vulgui a partir dels 4-6 mesos.

L] La Fruita s comenga amb: Platan madur, ¥ poma , % pera, 1 taronja (suc o sencera). | després
es pot anar introduint més quantitat | més tipus de fruit, com son la mandarina i la pruna.

L] La uerdu'aes.p-clmnerngar amb patata (50g), mongeta verda (40g) pastanaga (40g). juntament
amb el brou de la coccio de les verdures, i afegir 40g de pollastre bullit, la vedella es paot introduir

meés tard (al comengament, anar augmentant [aport de proteines animals de forma progressiva).
Mo afegir sal | posar unes gotes d'oli d'oliva a la papilla de verdures i cam).

L] La guantitat de cam s'augmenta de 10g cada mes des dels @ mesos. Als 6§ mesos de 40-80g, als
T mesos T0g. Fins a un maxim de 80g/Mer any.

L] CQuan es comenga lNow, es comenca per rovell cuit (bullit) | més tard |a clara dou.

L] El peix, l'ou i lkes llegums s'introdueixen al final del primer any de vida per la possibilitat de
reaccions al-lrgiques. Es recomanen 2 ous per setmana.

. Primer sintrodueix el peix blanc (lug, bacalla, rap, lenguado...) inicialment a la preparacio de
verdures | posteriorment a partir de I'any de vida, anirem introduint el peix blau (salma, tomyina,
sardines, verat...)

L] Mo es recomana afegir sal a lhora de preparar els aliments per lactants i per a nens amb edat
inferior a 3 anys.

L] A partir del primer any, es comenga a vanar la textura dels aliments, passant de triturats a
aliments semisdlids o tous, com per exemple, sintrodusix la pasta fina | pefita a la sopa, eks

llegums cuits | també es comencen a donar altres verdures com els espinacs. A mes, segons la
demanda del nen, s’augmenten progressivament les quantitats dels plats.
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Aliments durant el primer any de vida

Liet matema, formules de llet

Llet i derivats adaptades a l'edat.
Cereals sigluten a partir dels 5m. Aliments integrals
Cereals i Cereals amb gluten a partir dels Pasta alimentaria
tubercles Tm. Fa o Tarades
Patata bullida a partir dels &m. Cereals d'esmorzar
. . Maduixes, cireres, mores,
;aaﬁod:n:a : w::lan' tarana. préssec, meld, sindria, kiwi i
Fruita 5 de fruita natural fr|.|rbe5 tropicals com mango,
papaia...
Fruits secs
. Col, col--flor, nap, alls,
Verdures i Pastanaga, . ceba, api, espamecs, espinacs, canxofes,

hortali mongeta tendre, carbassa,

cza, bled remolatca, enciam, endivies,

tomaguet...
Pollastre i gall d'indi. Xai.
Carn i Cam de vedella. Anec, Embatits greixosos.
derivats Cam de porc magra (llom}. Visceres i patés.
Pemil dole. Conill.

A partir dels 10m.
Peix blanc i sense espina: llug,

Peix rap, halibut, panga, bacall3, Peix blau i marisc.
mera...
A partir dels 10m. . .
Llegums Lienties, cigrons, pésols. Soja, fava i mongetes seques.
Dolgos, ﬂ.:::‘rte i Mel
f R ega
greixos i Melmelada. L
o Caffe, te i cacau.
altres Oli doliva .
fiments Aliments salats.
afime Espécies i comdiments.
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Fins als 4 mesos es recomana alimentacio cada 3 hores (amb o sense descans noctum).
La lactancia materna és a “demanda’”.

Pitformula
1 Farmula 2 Formula 2 Farmula 2 Formula 2
& Hores Papilla Papilla AMB Papilla amb Papilla amb Papilla amb
SEMNSE gluten gluten gluten gluten
Gluten.
F'rl..'furl'mula Cam Cam Carr;k.:peu: Cam o peix
12 hores Cam Patata :"’r';m Patata ou
Patata verdura Em':e:a \Verdura rI;IEdTJﬁr
verdura 1 fruita
16 hores Pit ifo fruita Fruita Formula 2 Farmula 2 Formula 2
Cam o peix .
Cam 1ou Cam o peix
0 hores | PUTOMUE | poia 2 Patata Patata ou
1 Verdura Verdura Menjar
Fruita 1 fruita d'adults
24 hores F"rt.l'F-?IrmuIa Formula 2
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G

Fundacio Bertran de Seva

Protocol de Dietes d’adults i infantils. Edicid 42

Alimentacio del nen entre 1-3 anys

G

L'alimentacid del nen entre 1-2 anys, ha de proporcionar les calories necessaries per mantenir un
creixement normal, d'acord amb Pedat i I'activitat fisica.

Requernments nutricicnals pre-escolars (1-3 anys)

ENERGIA: 1200kcal /dia.
PROTEIMES: 1,2 g/Kgidia.
CALCI: 500mg/dia.
FERRO: 10mg/dia.

Distribucio calorica:

= G0-80% hidrats de Carbaoni.

®  30-35% Greios.
= 10-15% Proteines.

La distribucio caldrica 5'ha de repartir en els diferents apats:

o Esmorzar 25%.
Dinar: 30-35%.

o
o Berenar 15%.
o

Sopar: 25-30%.

Es maoit important seguir les recomanacions sobre la dieta mediterrania (oferir gran varietat d’aliments,
preferéncia per aliments vegetals (verdures, fruites, llegums i cereals) utilitzar I'oli d'oliva com a font de
greix, i un consum setmanal moderat de cam, peix i ous.

"A Savac les dietes de pediatria (edat fins als 7 anys) es demanen amb el codi PD<Y i es tracta com

una DIETA LLIURE.

Aliments del nen (1 a 3 anys)

Llet | denvats Llet de vaca sencera Llet condensada
Cereals i tubercles | Pa, Pasta, amros i alires Cereals integrals
denivats. Patata
Frruita Totes les fruites fresques Fruita en almivar
Fruits secs
Verdures i Tates Vigilar amb les verdures.
hortalisses flatulentes: col, coliflor, broguil,
camcofes i espamecs
Cam i derivats Pollastre i gall d'indi Anec, Embotits greixosos
Cam de vedella, pore i xai Visceres i patés
Pemil doig i pemil salat
Peix Peix blanc i peix blau Marisc
Liegums Taotes: llenfia, cigro, pesols,
mongeta seca, fava i soja
Dolgos, greixos i Sucre | Mel Cafg, té
altres aliments Melmelada - Cacao Aliments salats, Espécies i
Oli d'oliva condiments

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes
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Alimentacio de I'escolar

L'edat escolar comenga cap als 3-4 anys i acaba al inici de la pubertat (nens 10-12 anys | nenes 12-14
anys).

Requernments nutricicnals nens de 4-6 anys

ENERGLA: 1800kcal.
PROTEIMES: 1,1 g/Kgidia | 85 % d'origen animal).
CALCI: 800 mg/dia.

Distribucio calorica:
#« 50-80% Hidrats de carboni.
= 30-35% greixos.
+ 10-15% Proteines.

"A Savac les dietes de pediatria (edat fins als 7 anys) es demanen amb el codi PD<7Y i es tracta com
una DIETA LLIURE.

Requenments nutricionals nens T-12 anys
ENERGLA: 2000kcal.

PROTEIMES: 1 gfKg/dia.

CALCI: B00-1300 mgfdia.

Distribucio calorica:
= 50-80% Hidrats de Carboni.
+ 10-15% Proteines alt valor biclogic.
= 30-35% greixos.

*A Savac hi ha una dieta especifica per als nens d'aguesta edat amb el codi PD7-12.

Alimentacio de I'adolescent

L'adolescéncia es un pericde on es produeix un creixement accelerat | molt important de la talla i la
massa corporal.

En aquesta etapa shan de mantenir les racions i caracteristiqgues de [lalimentacic saludable i
equilibrada. Per aquest miotiu | per tal d'unificar els mends, la dieta de ladolescent serd la mateixa que
la dieta basal utiliizada per a la persona adulta.

Requernments nutricionals adolescents 12-18anys
EMERGIA: 2000-2500K cal
PROTEINES: 80g/dia (nois) S0g/dia (noies)
CALCI: 1300mg/dia
Distribucio calorica:
« 50-80% Hidrats de Carboni

# 10-15% Proteines alt valor biclogic
= 30-35% greixos

"A Savac es demana a partir dels 12 anys la dieta amb el codi PD=12 que &s la mateixa que la DIETA
BASAL ADULT B0 amb alguna variacio

Direccio de Qualitat i Planificacid. Subcomissio de Dietes 81
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Dietes d

4. Annexos

adults

infantils. Edicid 4°

ANNEX |. Resum del manual de dietes terapéutigues hospitalaries

Tipus de Dieta
Codi

Dieta Precaucions Caracteristigues Indicacions
SAVAC
B Hormai o bacal 0 pardiovasoular Dieta romocaitrica baim en gretms ’r"’mmﬁ"mmd“m
BY ‘Ovo-lacto-vegetariana Dista Rormmoidnos gue =xciou Alments dodgen animal Adills Ingressats ovol actowepetarians
1% fass postoperaton
F1 F1 o lquida Dieta & base d*aliments liquids de 2ol dgesti Inid almentacis post dejunl periongat
P periongar iy deta més de dos des - Preparncio peoves ewpionwies
Diets & base d'allments liquids | semiliguids de facl dpests, 2 s poshoperaton
F2 P20 comiliquisa pobre &n grets | Shr Confinuacis Simentacs post dejord periongst |
eomitoa Disoretamend hipocaldica, amb allments. de facl dipesiid, pobre P fase posioperabon
Fa Fio en preteos | b ConSnuacit alimeniacio post dejunl perfongat
- R :::nduuulum:ucualtuam Dieta normocaifnica basacs en alments de Sl digesto, pobre | oo
L. mmlm
1% fas= Fost operabod
PIDR Ddsta canca Fase aguda de dverSculs.
i liguida Enteritis radica | resecchd intestinal
p— = Mo periongar ks deta mis de dos des = fane pom -
rocidss Té com a objectiu disminur & pes | wolum de bolus fecal = fase de divertioulits.
samiliguida 2 fass de enieds radioa | Esecod indestinal
F fase post operahon.
P30R D=k cancE Ifzmmuuudmmmuu s e o -
rocidise: eamitova 1= F fase de enters rddoa | Esecod intestinal
Distagia a solds
T Textura & o néotar ConsishEncia liguida homogénia Es pot demanar =xines Cancer de lengua
o liquida Cal demanar c . Impetnbie &l packent algua, liet, suc Vo brou mr:ng_m;m retognatisme o
farmacia :m%
Consisténcia mel homogénia. Es pot demanar exires Impatables
eurcdegeEnaratves
™ Textura B o mel ai pacient aigun, logurt, natiles “mm;
- ANG
™ Textura G o xnone::m-mfms1 Dieta de consisiencia pund espés | homogenia (aliment gue =5 Absénciy de peces dentines
triturada o purs ) pot menjar amb forquila o oullera sEnse precsa mastcada) WaiaBes negrodegeEnaratves | missisnia
equivaient s
DCrisfagia mecanica
T Textura D o puding o xatabls amib T - muuiuq.ﬂmmmwmlmwmlm AT
_ asdoach Malases n miasisnia
a1 m"’“‘:‘““ Mo superar §- 24 Bones A barse of Aigua of ams Vo pastnags amb fusions s
az mmmu Mo superar 2-3 dies. Introdurcs stilds (A aga) Diarrees per diversos motis
MAghringent = Infrodusiy pasta d= sopa, purd de patats, logurt, almenés
Az P in A3 La duraci enire 2-4 dies ics bulits frut al -
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Codi - - . .
Dieta Precaucions Caractenistiques Indicacions
SAVAC
A4 Agtringent ' Inrodusiven |3 wm | & peix a i planom, la verdura ullda de Diarees per diversas motis, abans de passar 8
Lisugera A4 puamicid | gaietes deta normal o basal
Cefes maoit resérictes sl cal manisnir-les 5 - — Preparackh proves radokglques, colonosoopla, |
1E Zanca reclduc per periodes [langs valorar diets enteral 5 " nil Cams: amb e cirurgla de oolon.
: Erteropaties
En cas of sdemes lig asches, la restricoa _
Désts Hipoprobeioa . Baixa &n prodefnes | hipossdca. Calul aprovimat per ndividu de | iInsuficiencia renal cronica | Fase predisils)
b & g prodeing "E'“"IT“’”"*'W"“E £5-70 gy de pes Hepatiopata gue no foiera | dets convencional
THeta RIDSTINCADRE | Poi S Al CONGRgUL B prolehes o &5
— nommosalGos —t ot — . Hipercataboilsme o perduss de proteines que no
50 pos profeing | ge protelnes presenten anortxia
Hipsrproisioay
Mg B5 NECDMan SUpiementar amb Hipercatabollsme 0 parduss de proteines gue no
17HE w core. e oote Eleyat contingut proieic | enemitc =
Homocaldrioa, balr continget en grebms, Scids | exempls de Gasris
Fa Divta thell digoctio fatienis Coler =m e
Dieta facConads en & Apats O peSts voim | @ Ingesta g Cirrg gasirica
o154 Gostresiomia igridls fora deis apats Faclents post-tbariarica
Expmptz =n INSUcEnCia pancreasca
1280 i Eenmurnlm‘rum Poire &n greivcs p
EFnuaum 5l SObrEpes 0 Obeskat 1500-1B00kCa. Diiabetis malbs
o Fadrats do et v 2000-2500RCE Dieta confrolada &n hidrats de carbon| | repart®s. en 5 preses ot
™ FRfime de B horss ""‘H. m:mﬁ:a!m. Dieta conirotaa n Hdrats de carbon] | repartiis en S ingesies | Ceinsis
Consta sopa O pasin, entena (pa de Dieta per padents que amben a la planta d Tosnini s
PH Désta plenio matie} amb formaige, suc de fulln | ogurt | després de sai de parts. m‘“""
natural Paciens o Lngencies
FR Amigdaleotomia \ariant it progresshva Dieta liquida freda progressha Arigdaieciomia
Caracteristiques de la Dieta
Codi . - . .
Dieta Advertiments Caractenstiques Indicacions
SAVAC
Comstpack
RF Dierta rica en fibra Cal amsegurar una Ingesta de liquids 1.5~ 2L Dibeerteios
) Zence Gluten Fexriouen efs alments amb giuken Maiakia celiaca
HTA
Hipaosg-tod loey ez
LR 1E DO Ha & AR o Fexciouen efs alments fics en sod | a sal de Cuna. Eﬂurrbmlcu
cavacierisiics de I dbeia
["] Diwta concs oam Sereme vadela, ¥al, pore | U Adute Ingressats Musuirans
3 Sancs Lasinca T s'exciouen eis alments que enen ladoss InfcierAncia a la eciosy
- Tautura E o faoll Dieta que precisa e o - xmmmmimhumnmmu
Domanar & SAVAC oom a
Balxa #n Potacs] i A alad . Dieta babm =n potss. Insuficincia nenal
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ANNEX Il. Racions d’hidrats de carboni per les dietes de diabétics

Dietes diabétics amb hidrats de carboni distribuits en 5 presses

Esmerzar

Lactic 1 1 1 1 1 1

Facula 1 1 2 2 2 5

Fruita 2

Proteines 0.3 0.5 0.5 05 0.5
Greinos 1 1 1 1 1

Dinar

Fecula z 3 5 i & a8

Verdura 1 1 1 1 1 1

Fruita 1.5 15 1.5 15 1.5 1.5
Proteines 2 2 2 2 2 2

Greios 1 1 1 1 2 2

ﬂﬂﬂlﬂ

Lactic 0.5 0.8 0.5 0.5 0s 05
Facules 1 25 25
Proteines 05 0.5
Greixos 1 1

Fecules 2 3 & 7
Verdura 1 1 1 1 1 1

Fruita 1.5 15 1.5 1.5 2 2
Proteines 2 2 2 2 2 2
Greinos. 1 1 1 1 2 2
Ressopo

Lactic 0.5 0.5 0.5 0.5 05 0.5
Fécula 1
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ANNEX Ill. Exemples d'esmorzar, berenar i ressopo de les dietes controlades en

hidrats de carboni
200cc llet desnatat 1 iogurt desnatat 1 iogurt desnatat
10003 20g pa
Melmelada light 25g
200cc llet desnatat 1 iogurt desnatat 1 iogurt desnatat
20g pa
1200-5 1 formatget desnatat
10g d" o
200cc liet semi 1 iogurt desnatat 1 iogurt desnatat
50g pa
1500-5 1 formatget desnatat
10g oli
200cc llet semi 1 ioguet desnatat 1 iogurt desnatat
1800-5 50g pa 2 paquets inmades o 5
30g formatge galetes
10g oli
200ec llet semi 1 ioguet desnatat 1 iogurt desnatat
F000-5 50g pa 50g 5 galetes
30g formatge 30g pemi o formatpe
10g oli 10g ofi
200cc llet semi 1 iogurt desnatat 1 iogurt desnatat
I5H0-5 1009 pa 50g pa 5 galetes
30g formatge 30g pemi o formatge
10g oli 10g ofi
Equnalencies d'aliments que contenen 1lg de hidrats de carbonic 20g pa =2 tomades =

2 galetes tipus Maria = 200cc Bet = 2 iogurts = 1 fruita pefita

* A pediatria 'esmorzar sempre serd enfrepa. En les altres distes en canviara de manera
rotatoria &l pa per torades o galetes i el formatge o pemil o per melmelads light.

Direccio de Qualitat i Planificacio. Subcomissio de Dietes. 85
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ANNEX IV. Contingut dels apats de mig mati, berenar i ressopd

Normal logurt
P1-PiR Suc (PR Suc Poma) | Suc (PR Suc Poma) Suc (P1R Suc Poma)
P2 -P2R Sue (P2R Sue Poma) logurt logurt
P3 -P3IR logurt logurt
P4 logurt
- . Infusic: Infusic Infusio
Astringent Molt rigorosa A1 | 5 5 cremauuicomng (NO sucreeduicornt] [NC suCTeeduiCornt)
Astringent rigorosa A2 Infusio
Asiringent moderada A3 logurt desnatat logurt desnatat
Astrin I Ad logurt logurt
Sense residus _IH_:-gurt
Dieta Textura C o pure Farinetes de cereals
Dieta Textura D o xafable logurt
Facil Masticacio logurt
) - Infusio
Hipoproteica T o gab
Hi
Mormocalérica {S0g Prot) Ingurt
i Ipercalonca 5lqg pa + 30g pemil 2 ingurts
J120g Frot) logurt Zp tomades o 5 galetes |
Facil digestio | Proteccio logurt desnatat
g&sﬁ'lca Gak |'Eg|J|'t desnatat
. logurt desnatat . rt desnatat
Gastrectomia G1 uglul'na o logurt desnatat o gelatina h:-glu ina o
. logurt desnatat o . logurt desnatat o
Gastrectomia G2 Jatina Farinetes de cereals datina
; logurt desnatat o . logurt desnatat o
Gastrectomia G3 iatina Farinetes de ceneals iatina
2 pagquets tomades.

: 2 paguets tomades S 1 logut desnatat
Post-Gastrectomia G4 g de pemi cuit ﬁﬁdl dindi 5 gaktes
Exempta en greixos _r_il:gurt desnatat 1 ingurt desnatat
Post amigdalectomia Dia 1 Suc de poma Sausc de poma Infusio o llet freda
Post amigdalectomia Dia 2-3 | Suc de poma logurt Li=t freda
Post amigdalectomia Dia 4-5 | Suc de poma logurt Liet freda
Pediatrica <7 Linme

. 3 logurt
Pediatrica 7-12 Gal
Pediitrica >12 lltgﬂhunﬁ +40g pemil

MO Ciabatics — SUCTE amD & Ingurs, #ef 0 NTusio
Diabetics = Eduicorant amb af logurt, et o infusi

a7
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5. Indicadors quantitatius i/o qualitatius

Cal que Exisféncia da] HOm dietes | esbructura L] Pandent Pendsant Acta de les | Anual 1ir. Responseabla de la
exlstalzin enal |toles les que no raunlons. Subcomiaslo
manual tofes les | distes exlatalan In. Director de Sanvel
distes que ea
prescriusn
Cal revizar la Reviald dels | HOm de Proces 2 pendent pandent Acta deles | =emesiral 1r. Direcior de Servel
concordanga | mends que | revislons reunlons In_Responaabie de
ded que 8'ha amibsan al faigs Subcomiaslo
prescrit | ol que | pacients
ha rebut sl
pachsnt
Cal revizar els | Reviald del | NOmero de Proces 2 pendent pandent Acta deles | =emesiral 1ir. Responeable de la
manis des de la | mends revislons reunlons Subcomissio
FHAG 2n. Director de Senvel
Calrevizar lee  [Revisld de | HOm. Procéa ] Pandent Pendant Ecta deles [ Anual 1r. Responeabla de a
Incldéncles sn | lea d'Iincldencies. reunlons subcomiasid.
ralacio a les Incidéncies In. Director de Sanval
distes da
Ihospital

i ]
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ANNEX 5 — Procediment notificacio i lliurament de canvi de dietes

G

Hospral General dr Granaliees

WLl i R LA

PROCEDIMENT NOTIFICACIO I LLIURAMENT DE CANVI DE DIETES

MNomés s'acceptaran canvis de dieta a altima hora en els seqients casos:

- Canvi de dieta absoluta a dieta liquida.

- Canwvi a dieta astringent.

- Canvi a dieta ICTUS.

- Canwvi a dieta de proteccid gastrica.

- Ingressos (s'establira una dieta dingrés)

- Anullacions de les dietes absolutes demanades per
intervencions/proves i que aquestes han estat anul-lades (es
servira la dieta que tingui pautada el pacent).

La resta dels canvis s’hauran d'introduir a Savac 1 es serviran en el segiient
apat.

TORN MATL
- Hi ha dos tancaments de SAVAC: 10:20 i 10:55.
- De 10:40 a 11:15h els canvis abans esmentats es notificaran per
teléfon, i sera el personal de cuina qui pujara la safata.
- De 11:15 a 12:15h: cuina no atendra el teléfon perd podeu deixar
el canvi al contestador automatic.
- De 12:15 a 13:30h: els canvis abans esmentats es notificaran per
telefon, i el personal de cuina pujara la safata.
- de 13:30 a 15:30 h: els canvis abans esmentats es faran per teléfon,
establint-se tres horaris de lliurament: 14:30, 15:00 1 15:30. 5i teniu
alguna necessitat urgent, caldra baixar a buscar la safata a cuina.

- Hi ha tres tancaments de SAVAC: 16:20, 16:55 1 17:40.

- De 17:00 a 18:15h: cuina no atendra el teléfon perd podeu deixar
el canvi al contestador automatic.

- de 18:15 a 21:45 h: els canvis abans esmentats es faran per teléfon,
i s'intentara pujar les safates al propi camo, no obstant es fixen tres
horars de lliurament: 20:30, 21:15 i 21:45. Si teniu alguna necessitat
urgent, caldra baixar a buscar la safata a cuina.

URGENCIES de 22:00h a 23:30 es podra demanar la dieta basal (les
dues opcions existents al menjador laboral). Caldra baixar a busca
la safata a cuina.

NUMEROS DE TELEFON
DE 7:30 FINS A LES 22:45 > 2810
DE 22:45 A LES 23:30 > 2837
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ANNEX 6 — Horaris servei apats a plantes

Horaris Servei Apats a Plantes

Dinar

LEurar Rescollir

Camo Carro

11:30 13:20

11:35 13:30

11:35 13:30

11:45 13:40

11:45 13:40

11:55 13:50

11:55 13:50

12:05 13:55

12-05 13:55

12:15 14:00

12:15 14:00

12:20 14:10

12:30 14:20

12:40 14:30

12:40 14:30

Inici Final Iniici Final Final
Cinta Cinta 11:15 12:40 1B:45
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Annexes al Plec de prescripcions tecniques que regulen la contractacio del servei de cuina i alimentacié

ANNEX 7 — Llistat de preus de cafeteria per a personal de la FPHAG

LLISTAT DE PREUS DEL SERVEI DE CAFETERIA PER A PROFESSIONALS DE LA FPHAG

BEGUDES CALENTES ENTREPANS
Café =0l 0,75 € Freds Minds Grans
Tallat 0B0E Pernil Dolg 1.80€ 1.50€
Café amb llet 095 € Pernil Salat 200€ 1B0E
Mocolata 1.50€ Formatge 1,80 € 150€
Infuslons 0B80E Lionganissa 1,80 € 250€
Uet Sola 080E Sobrassada 1,80 € 250€
Horigo 1.80€ 150€
Fuet 1.80€ 1.50€
BEGUDES FREDES Tonying 200€ 1B0€
Algua 0,51 0e0€ Vegetal 1,60€ 230€
Algua 1.5 1,00 €
Algua amb gas 0,80 & Lalents Minds Grans
Refrescs launa 095€ Bacon 200€ 2B0€
Cervessa llauna 1,10€ Llam 2,25€ 320€
Sucs 0,95€ Franfurt ] 2,50 €
Suc Tronja Matural 1.B0€ Blstec 230€ 3.25€
Hamburguesa _ 260€
Sobraszada 200€ 1B0€
BRIOXERIA Pernil Salat 200€ 2B0€
Enfornada 095&€ Truita Francesa 1.80€ 2.50€
Envazada 0,495 € Extra Formatge 0,10 € 0,15&
Donut 0B0E
Donut Xocolata 095 € Sandvitens
Torrades amb kManteg: 1.80€ Blkini 2006
Vegetal 200€
SNACKS
Patates Xips 095€ MENUS
Olives Replenes 1,40& Sencer T.50E
Fruits Secs 1,50€ Mig mend 4,50 €
Snacks dolgos 1,00€
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Annexes al Plec de prescripcions tecniques que regulen la contractacio del servei de cuina i alimentacié

ANNEX 8 — Espais del servei de cuinai cafeteria

La FPHAG posa a disposicié de 'empresa adjudicataria, els segiients espais:

Servei de cuina
= Cuina de I'Hospital General de Granollers
= Cuina del Geriatric Adolfo Montafia
= Magatzems
= Despatxos

Servei de menjador laboral
= Menjador laboral

Servei de Cafeteria
= Cafeteria de 'Hospital General de Granollers
= Cuina de la cafeteria
= Tenda — quiosc
= Serveis publics
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Annexes al Plec de prescripcions tecniques que regulen la contractacio del servei de cuina i alimentacié

ANNEX 9 — Relacié d’equipaments de cuina i cafeteria

Inventari Cuina

Article Quantitat

Olla n® 40 4
Olla n® 38 3
Olla n® 32 4
Olla n® 25 2
Cassola n® 40 4
Cassola n® 36 1
Cassola n® 35 2
Cassola n®28 4
Cassola n® 50 3
Faelles [i]
Safata gastronomn 2 10
Safata gastronom n™7 1/1 &5
Safata gastronorm pudimg 24 12
Safata gastronom n® 10 111 45
Safata gastronorm n® 15 11 B
Safata gastronorm n®20 1M1 4
Safata gastronormn 1/2 turmin 12
Safata gastronorm 14 turmix

Safata gastronorm 1/4 sal 4
Safata gastronorm 1/2 {Comunitat) [i]
Safata gastronorm 11 reixeta 25
Safata gastronorm 1/1 40
Tapa gastronorm 1/1 amb goma 4
Tapa gastronorm 1.2 4
Tapa gastronorm 213 10
Tapa gastronorm 1.4 2
Rasca planxa 2
Espatula planxa 2
Finces self 4
Safata Violi 10
Colador Xinés 4
Mesclador Varetes 40 2
Mesclador Varetes 30 2
Aranya n” 16 1
FPaella nanses 40 1
Parisiene 45 1
Paella 18 10
Paella 27 2
Plats ous ]
Cistelles marmita 4
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Article Quantitat
Safates pa 10
Escomedor Inox 2
Soperes H]
Cullerot 10 4
Cullerot 12 4
Cullerot 16 2
Cullerot B 1
Escumadora n™0 5
Escumadora n™2 4
Escumadora n™8 2
Cullera servei 3
Espatula nylon 5
Cubell blanc gran 2
Cubell blanc mitja 2
Cubell blanc petit 1
Bagul isotérmic Monza blau 2
Bagul isotérmic HDia Canguro negre 4
Bagul isotérmic blau HDia 2
Termo café 2
Cubeta blanca con reixeta 28
Safates Burlodge 350
Bol sopa 635
Tapa bol sopa TOS
Ravenera 485
Tapa ravensra 6e0
Bol menjador 110
Tassa isotérmica 400
Tapa tassa isotermica 485
Campana PVC 330
Plat Arcoros 19 cm 356
Plat closques amos 340
Plat pla 383
Plat fons 128
Plat postres &6
Bol vidre 35
Cullera sopa 1080
Gabinet 1180
Tenedor 0
Safata isotérmica AMC verda 38
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Magquinaria

Quantitat

Basculant a gas motoritzada

Placa radiant amb fom a gas

Cuina a gas 6 focs

Fregidora 2 cossos a gas

Fry-top a gas amb planxa lisa

Forn a gas Lainox 40GM 1/1

Forn a gas Convotherm 40GHN 171

Marmita a gas 150 It

Cinta d'emplatat

Armari calent amb rodes.

Camos bamy maria

Renta olles

Armari fred de peix

Talladora de verdures

Talladora d embotits

Timel de rentat

Mesa Inox de suport

Turmix gran

Turmix petit

YT T Y T Y S T A Y T

Carmos Burlodge amb motor incorporat — 30 safates

-
ra

Carmos Burodge RTS amb motor incorporat — 30 safates

Camara conservacio brossa

Camara consenacio carms

Camara conservacio congelats

Camara conservacio lactics

Camara conservacio de dia

Camara conservacio verdures

Carmmos estanteria cistelles

Cammos estanteria tapes

Camos emmagatzematge de safates

Cammo tancat safates tasses

Carmo isctérmic blau 2 portes

Carmo isotérmic blau 2 portes baix

Armaris metal-lics emmagatzematge

Rentamans amb pedal

Maguina fregadora industrial Tasky

ol Jra | = [ pa ] s pa s ||| | | =]ra

Carmo cambrera 2 prestaiges

Carmo cambrera 3 prestaiges

b
@ (pa

Palet alimentari
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INVENTARI RESIDENCIA

Article

Quantitat

Olla n® 20

Olla 24 cm.

Olla 32 em.

Cassola 45 em

Cassola 36 cm.

Cassola baixa

Soperes

Colador Xinés gran

Colador Xinés mitja

Rallador

Paelleres diferents mides

Cullerct n® 10

Cullerot n® 8

Raseres n® 12

Raseres n® 10

Aranya n®" 15

Teteres

Cullerot self

Estisores

Batidor manual

Cubell Brossa amb tapa

e | s fra || | s ra | o )| s | ==

Safates grans del carmo Rational

=]
=

Safates esmorzar del carmo Rational

1)
=

Magquinaria

Cuina 3 focs i planxa + fomn Fagor

Quantitat
i

Fregidora Jemi 61.

Forn conveccio Hoonved 4 safates 2/1

MNevera amb congelador de 4 portes

Mevera sota/mostrador 3 portes

Camos cambrera

Pelapatates capota Fimar

Bany maria 3 Gastronoms

Bany maria 2 Gastronoms

Retaplats Hoonved

Camo Rational amb motor incorporat — 24 safates

P |t | | | i | e s | s =
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INVENTARI CAFETERIA

Magquinaria

Quantitat

Talladora d’ embotits

Fregidora 2 cossos Ascaso

Fregidora Mowilfrit

Expositor fred 8 Gastronorms 1/4

Fritop Mareno

Bloc coccid Mareno + Fom

Placa radiant Mareno

Forn conveccio 10 GMN 1/1 Zanussi

Camo Rieber tapat

Camo Rieber

Camo Hupfer

Rentaplats capota

Boteller 3 portes

Magquina cubitera Eurofred

Sota mostrador amb camara 2 portes Oscainox

Sota mostrador 3 portes Oscainox + expositor fred superior

Bay maria 5 GN 1/1

Totemn dispensador de coberts

Sota mostrador 5§ portes Oscainox

Calenta-llet Campeona 6l

Talladora de verdures Sammic

Camos cambrera 3 prestaiges

Taules &0 x 60

Cadires

gﬂw—————m————uw———————-

ey

Article Quantitat
Jocs de Coberts 150
Plats fons 50
Plats plans 100
Plats postres. 100
Plats café amb liet 250
Plats café 200
Tassa café amb llet 100
Tassa café 80
Vasos tallat 100
Safates 200
Gots 110
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INVENTARI SANT JORDI

Article Quantitat

Plat fons 30
Plat petit 46
Plat esmorzar g
Gastronomn plana

Gastronomn fonda

Cullera sopera 57
Ganivets ]l
Forquilles an
Cullera café 43
Paelles. 3
Gots tallat 20
Safata menjador 2
Safata planta 2
Cubell brossa 1
Carmo cambrera 1

Maquinaria Quantitat

Rentaplats Jemi 1
Cuina Franke 2 focs 1
Congelador Zanussi 1
Forn Franke 4GMN 1/1 1
MNevera Unfrieg 1
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ANNEX 10 — Extres alimentaris FPHAG

LLISTAT EXTRES ALIMENTARIS
(PREU MAXIM)

|Entrep Calent 1,40 €
|Flams i Natilles 035€
[Formatge Fresc 0,40 €
|Formatge Porcions 0,12€
|Fruita Natural 0,30€
|Galetes 0,07€
|Gel 2,00€
|Gelatines 0,40 €
{Infusions 0,08 €
Ilc_ngm 0,20€
Llet Ametlla 5,50€
|Llet Brik 0,80 €
Llet de Soja 1 150€
Magdalenes 0,15€
Margarina 0,04 €
Melmelada 0,06 €
|Nescafé 012 €
(ol 350€
|Pa Matllo 0,20€
|Panet 0,20 €
|Papilla Natural Fruita 1,40 €
|Potitos fruita 1,50€
Sacarines 0,04 €
Sal 025€
Suc Brik 0,85€
Suc Mini Brik 0,40 €
Suc Natural 1,20€
Sucre kgrs 1,50€
Sucre sobre 002¢€
Tall Formatge 0,10€
Tall Pernil 0,10€
Torradetes 0,07 €
Tovallons pag. 1,20€
|HC Rapids 0,10€
|HC Lents 0,07 €
|Batuts dietétics 1,50€
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ANNEX 11 — Quadre resum oferta contractacié servei de cuina i alimentacié de la
FPHAG

QUADRE PREUS SERVEI DE CUINA |
ALIMENTACIO DE LA FPHAG

Pensié Complerta
Esmorzar
Dinar
Berenar
Sopar

ler Plat
2on Plat

Extres
Aigua 0.5L
Aigua 1.5L
Café 1 kg
Caixa Cereals
Coca Cola 33cc
Colacao sobres
Entrepa
Entrepa Calent
Flams i Natilles
Formatge Fresc
Formatge Porcions
Fruita Natural
Galetes
Gel
Gelatines
Infusions
logurt
Llet Ametlla
Llet Brik
Llet de Soja 1!
Magdalenes
Margarina
Melmelada
Nescafé
Oli
Pa Motllo
Panet
Papilla Natural Fruita
Potitos fruita
Sacarines
Sal
Suc Brik
Suc Mini Brik
Suc Natural
Sucre kgrs
Sucre sobre
Tall Formatge
Tall Pernil
Torradetes
Tovallons pag.
HC Rapids
HC Lents
Batuts dietetics

RRHH
Cost hora
Abonamet hora
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Fundaci6 Bertran de Seva

QUADRE RESUM SERVEI DE CUINA | ALIMENTACIO DE LA FPHAG

40,0
triarsis Pagina Pes
Criteri de Valoracié Descripcié de la valoracié Resum memoria  Puntuacié
econdmica
descriptiva Ponderada
é implementar el de dietes i tots aquell
Adaptacié Protocols FPHAG Fe “""”m'f.:f‘:" kg PG dedhutes ] Jofs Acriede 6
i Els carros i les ions de i de iquan
Control | manteniment de la s'adapten als requeriments técnics del plec a més de les possibles 6
temperatura solucions alternatives que es puguin oferir
Proposta de n° de setmanes de la planificacié de dietes,
Varietat i presentacié dietes procediments de treball per garantir una presentacié unificada | 4
addient
Compromis per utilitzacié productes de major qualitat, 1eres
Productes ques, productes de proximitat, prodt iBgics, prod ”
RSC
Procediments | mitjans técnics que garanteixin i millorin I'eleccié de
Procés d'eleccié dietes dieta (lliurar el que es demana, minimitzar els temps entre l'eleccio i 3
I'apat, procés personalitzat, n® dietes que podran elegir)
Tipus de coccions (calenta, freda, congelada, in situ/exierna) i els
Sistemes de coccié i logistica migans teonics necessaris que stpcorporin 3
Servei residéncia Proposta global del servei per millorar-lo 1
Servei pacients privats Proposta global del servei per millorar-lo 1
, Model, capacitat i tipus de servei ofertat (varietat de productes,
Menjador laboral: Buffet amanides possibiltat dincloure un entrant al mend) 3
y < Procedi itzaci6 interna i métod dtics de
Menjador laboral: gesti6 de cues ottt s 05
Menjador laboral: Servei de sopar Proposta global del servei per millorar-lo 1
i Proposta de millora visual de espai (exposicio plats, info nutricional,
Menjador laboral: Aparenca i imatge | iies ref fgerades, bavys mar | 1
Aparenca | imatge, w% de cues (métodes automatics de
Cafeteria interna i p ) i reforma WC 5
Botiga - quiosc Proposta global pel millorar 05
Transports Proposta global pel millorar 05
Obtindra la mix:ml 6 l'emp que acrediti disp: del
major s fixes amb itat en plantilla,
Llei general de drets de les persones | iorant rexigita mﬁd- 42 del Reial Decret Legislatiu 112013, de 29
amb discapacitat i de la seva inclusié |de novembre, pel qual s'aprova el text refés de la Llei o-n;ml de
3 gy T drets de les persones amb discapacitat i de la seva inclusié social.
social: millora de I'exigit a I'article 42 (o ant.se Ia resta e les empreses segons Ia formula segdent: Px 05
del Reial Decret Legislatiu 1/2013, de |=Xp/A x 0,5 (Px Puntuacié del licitador, Xp percentatge de
fixes amb di en plantilla del licitador, A Oferta
29 de novembre B oo do fixes amb discapacitat en plantila mes
elevat)
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RELACIO DE CLIENTS

Resta Estat
Similars FPHAG ki Espanyol
1 SI/NO SI/NO
2 SI/NO SI/NO
3 SI/NO Sl /NO
4 SI/NO SI/NO
5 SI/NO SI/NO
6 SI/NO SI/NO
7 SI/NO Sl /NO
8 SI /NO SI/NO
9 SI /NO SI/NO
10 SI/NO SI/NO
Resta Estat
Sector Sanitari e i Espanyol
1 SI/NO SI/NO
2 SI/NO SI/NO
3 SI /NO SI/NO
4 SI/NO SI/NO
5 SI /NO SI/NO
6 SI /NO SI/NO
7 SI/NO SI/NO
8 SI/NO SI /NO
9 SI/NO SI/NO
10 SI/NO SI/NO
Resta Estat
Residéncies e Espanyol
1 SI/NO SI/NO
2 SI/NO SI/NO
3 SI /NO SI /NO
4 SI/NO SI/NO
5 SI/NO Sl /NO
6 SI/NO SI/NO
7 SI/NO SI/NO
8 SI/NO SI/NO
9 SI/NO SI/NO
10 Sl /NO SI/NO
Resta Estat
Altres Cafehmys Espanyol
1 SI/NO SI/NO
2 SI/NO SI/NO
3 SI/NO SI/NO
4 SI/NO SI/NO
5 SI/NO SI /NO
6 SI/NO SI/NO
7 SI/NO SI/NO
8 SI/NO SI/NO
9 SI /NO Sl /NO
10 SI/NO SI/NO
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