Consorci de Salut i #infosCSC
Social de Catalunya

Impacto de las Enfermeras de Practica
Avanzada (EPA) en el sistema sanitario

Nuevos roles emergentes e innovadores en la atencidn sanitaria
Basado en el informe Advanced practice nursing in primary care in OECD counftries

DEFINICION Y ORIGEN

Qué entendemos por EPA?

Enfermeras con formacion avanzada, competencias especializadas y
capacidad de toma de decisiones en situaciones complejas.

Reconocidas como agentes clave en la mejora de la calidad de la
atencion y su eficiencia dentro de los sistemas sanitarios desde su
surgimiento en los anos 60 en EE. UU. y Canadd, como respuesta a la
faltade médicos en zonas rurales. Este fendmeno llegd a Europa en las
décadas de los 80-90.

BENEFICIOS QUE APORTAN AL SISTEMA SANITARIO

Mejora del acceso a la Atenciéon Primaria
Reduccion del tiempo de espera y mejora en el acceso para poblacio-
nes desatendidas.

Calidad de atencion y continuidad asistencial
Alta satisfaccion del paciente gracias al fiempo que se le dedica y la
atencion personalizada que recibe.

Reduccion de costes y hospitalizaciones
Promocion de la prevencion y el manejo de las enfermedades cronicas.

BARRERAS Y OPORTUNIDADES

e Resistencia inicial por parte de otros profesionales sanitarios.

* Legislacion insuficiente o desigual entre los diferentes sistemas sanitarios
europeos.

* Actuaciones destacadas durante la pandemia en materia de vacunacion
auténoma, realizacion de teleconsultas y manejo de pacientes cronicos.
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e Liderazgo en calidad asistencial y en programas de formacion avanzada.

EXPERIENCIAS EN OTROS PAISES

Francia

Desde 2016 ha mejorado el acceso en regiones con escasez de médicos de
Atencion Primaria, fortaleciendo la prevencion y el manejo de enfermedades
cronicas y haciendo de enlace entre los servicios hospitalarios y comunitarios.

Italia

Implementacioén reciente con un enfoque en salud comunitaria, asignando una EPA
por cada 3.000 habitantes, la cual tiene un papel crucial en la promociéon de la
salud y la prevencion, especialmente en la Atencidon Primaria de las zonas del sur del
pais.

Reino Unido

Integradas a partir de los anos 80, las EPA lideran equipos multidisciplinarios, hacen
seguimiento de los pacientes cronicos y aseguran su recuperacion después de los
ingresos hospitalarios.
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SITUACION EN CATALUNA

e Estimaciones de 270 EPA en activo (proporcion de 3,6 EPA por cada 100.000 habitantes)
e Sin reconocimiento oficial y marco regulador dentro del sistema de salud cataldn

» Desarrollo de modelos propios de certificacion por parte de varias instituciones

* Proyectos IPA.CAT: Iniciativa para consolidar un rol definido y regulado, identificando a
estas profesionales en funcidn de su formacion avanzada y experiencia, analizando la
percepcion y el impacto de su papel en el dmbito sanitario, y culminando con la ela-
boracion de un modelo consensuado que define competencias, autonomia y regula-
cion del rol mediante el método Delphi (IPA.CATI? - IPA.CAT20 - IPA.CAT22)

e Desarrollo de certificaciones de reconocimientos propios: Sant Joan de Déu - Institut
Catala de la Salut (Hospital Universitari Vall d'Hebron — Hospital Universitari Joan XXIil)

* Formacion: Programas de Mdaster (Universitat de Barcelona), Posgrados (Sant Joan de
Déu - UB) y Seminarios (Universitat Autonoma de Barcelona)

MOTIVOS PARA LA REGULACION

* Mejor acceso a la Atencion Primaria, especialmente en zonas de baja densidad |
poblacional.

» Seguimiento y continuidad asistencial de pacientes con enfermedades cronicas.
e Promocion de la profesion enfermera y retencion de talento.

* Implantacion compatible con las politicas de sostenibilidad y eficiencia del Depar-

e Solucion contrastada ante la escasez de médicos de Atencidn Primaria. @
tamento.

e Capacitacion para asumir mas competencias, demostrada durante la pandemia.
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