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LA IMPORTANCIA DEL RENTAT DE MANS
EN LA SEGURETAT DEL PACIENT

QUAN ES IMPRESCINDIBLE EL RENTAT
DE MANS EN L'ATENCIO SANITARIA?
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OBJECTIUS DEL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANS
5 DE MAIG

Reforcar els metodes d’aprenentatge

Oferir una formacid innovadora i efectiva que millori la higiene, la prevencio i
el control d’infeccions dels professionals de la salut i les cures en el moment de
I'atencio.

Posar a ['abast dels professionals de |la salut i les cures recursos formatius inno-
vadors sobre la higiene de mans i la prevencio i el control d'infeccions.

Transmetre la importancia de coneixer i aprendre a mantenir una correcta
higiene de mans en els moments adequats per prevenir una serie de malalties
infeccioses.

Valorar els efectes de la formacio i educacio sobre normes i practiques de
prevencio i control d’'infeccions, i mesurar els seus beneficis per a la prevencio
d’infeccions nosocomials i la resistencia microbiana.

ESTRATEGIA | MESURES CONCRETES

Sistemes d'alta confiabilitat Integracié de politiques de seguretat

e Cultura de seguretat e Campanyes de conscienciacio

e Avaluacions i auditories — | e Dia mundial de la @

@ seguretat del pacient Dy

Educacio i seguretat del treballador Seguretat dels processos clinics

 Formacidé continuada e Protocols estandarditzats

e Competencies e Control d'infeccions
requerides é:f-_):i
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Sinergia, aliances i solidaritat Participacio del pacient i la familia
e Collaboracio multisectorial * Educacio del pacient

e Xarxes i aliances Z S e Retroalimentacio familiar

Informacio, investigacio i gestié de riscos

e Andlisi d'incidencies

e Avaluacio i gjustos basats en
evidencia

EXEMPLES AL NOSTRE ENTORN
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SALVA VIDES,
RENTA'T LESMANS
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Els vostres 5 moments per a la S
HIGIENE DE MANS Rentar-se les mans
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5 de maig, Dia Mundial d’'Higiene de Mans

LSF Com shan de
rentar les mans?
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fregar bé: els lateral
els canells, entre els'

Amb energia i sense J
deixar cap raco sense ,
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i al voltant de les ungles. ]

Y

Mira a IE0Voulebe

&7

CONCLUSIONS

e Global Patient Safety Report proporciona una base per imple-
o mentar el rentat de mans.
© /O  Es necessari promoure una cultura de seguretat acompanyada
/ Q d’educacio sanitaria.
/‘2 \ e Calreduir les infeccions nosocomials i millorar els resultats de

salut.

e La participacid activa del pacient és una peca indispensable.
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