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LA IMPORTÀNCIA DEL RENTAT DE MANS 
EN LA SEGURETAT DEL PACIENT

OBJECTIUS DEL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANS 
5 DE MAIG

REFERÈNCIES:

QUAN ÉS IMPRESCINDIBLE EL RENTAT 
DE MANS EN L'ATENCIÓ SANITÀRIA?

Sistemes d'alta confiabilitat

• Cultura de seguretat
• Avaluacions i auditories

CONCLUSIONS
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Reforçar els mètodes d’aprenentatge1
Oferir una formació innovadora i efectiva que millori la higiene, la prevenció i 
el control d’infeccions dels professionals de la salut i les cures en el moment de 
l’atenció. 

Fomentar l’accés2
Posar a l'abast dels professionals de la salut i les cures recursos formatius inno-
vadors sobre la higiene de mans i la prevenció i el control d'infeccions.

Conscienciar3
Transmetre la importància de conèixer i aprendre a mantenir una correcta 
higiene de mans en els moments adequats per prevenir una sèrie de malalties 
infeccioses.

Impulsar mecanismes de mesura i avaluació4
Valorar els efectes de la formació i educació sobre normes i pràctiques de 
prevenció i control d’infeccions, i mesurar els seus beneficis per a la prevenció 
d’infeccions nosocomials i la resistència microbiana.

ESTRATÈGIA I MESURES CONCRETES 

Educació i seguretat del treballador

• Formació continuada
• Competències 
    requerides

Sinergia, aliances i solidaritat

• Col·laboració multisectorial
• Xarxes i aliances

Integració de polítiques de seguretat

• Campanyes de conscienciació
• Dia mundial de la 
    seguretat del pacient

Seguretat dels processos clínics

• Protocols estandarditzats
• Control d'infeccions

Participació del pacient i la família

• Educació del pacient
• Retroalimentació familiar

Informació, investigació i gestió de riscos
• Anàlisi d’incidències
• Avaluació i ajustos basats en
    evidència

EXEMPLES AL NOSTRE ENTORN

• Global Patient Safety Report proporciona una base per imple-
mentar el rentat de mans.

• És necessari promoure una cultura de seguretat acompanyada 
d’educació sanitària.

• Cal reduir les infeccions nosocomials i millorar els resultats de 
salut.

• La participació activa del pacient és una peça indispensable.

https://www.pssjd.org/salva-vides-rentat-les-mans
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/dies-mundials/higiene-mans/#:~:text=5%20de%20maig%2C%20Dia%20Mundial%20d'Higiene%20de%20Mans.
https://seguretatdelspacients.gencat.cat/web/.content/minisite/seguretatpacients/professionals/documents/arxius/5_moments_salud_bucodental-catala.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/habits-higiene/rentarse-mans/

