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LA IMPORTANCIA DEL LAVADO DE MANOS
EN LA SEGURIDAD DEL PACIENTE

CUANDO ES IMPRESCINDIBLE EL LAVADO DE MANOS
EN LA ATENCION SANITARIA?
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Antes del Antes de Después del riesgo  Después del Después del
contacto con realizar una de exposicion a contacto con contacto con
el paciente tarea aséptica fluidos corporales el entorno del el paciente
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OBJETIVOS DEL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANSO
5 DE MAYO

Reforzar los métodos de aprendizaje

Ofrecer una formacion innovadora y efectiva que mejore la higiene, la
prevencion y el control de infecciones de los profesionales de la salud y las
curas en el momento de la atencion.

Poner al alcance de los profesionales de la salud y las curas recursos formati-
vos innovadores sobre |la higiene de manos y la prevencion y el control de
infecciones.

Transmifir la importancia de conocer y aprender a mantener una correcta
higiene de manos en los momentos adecuados para prevenir una serie de
enfermedades infecciosas.

Valorar los efectos de la formacion y educacion sobre normas y practicas de
prevencion y control de infecciones, y mesurar sus beneficios para la preven-
cion de infecciones nosocomiales y la resistencia microbiana.

ESTRATEGIA Y MEDIDAS CONCRETAS

Sistemas de alta confiabilidad Integracién de politicas de seguridad

e Campanas de concienciacion
:i‘ « Dia mundial de lo @
@ seguridad del paciente Dy

Educacion y seguridad del trabajador Seguridad de los procesos clinicos

e Cultura de seguridad
e Evaluaciones y auditorias

e Formacion continuada * Protocolos estandarizados

e Competencias e Control de infecciones
requeridas @
ZzZzzr—>

Sinergiaq, alianzas y solidaridad Participacion del paciente y la familia

e Colaboracion multisectorial e Educacion del paciente
* Redesy alianzas %‘) e Retroalimentacion familiar

Informacion, investigacion y gestion de
riesgos

* Andlisis de incidencias

e Evaluacion y ajustes basados en
evidencia

EJEMPLOS A NUESTRO ENTORNO

B e ey
i~ = Do

SALVA VIDES,
RENTA'T LESMANS
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Els vostres 5 moments per a la S
HIGIENE DE MANS Rentar-se les mans
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5 de maig, Dia Mundial d’'Higiene de Mans
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CONCLUSIONES

e Global Patient Safety Report proporciona una base para imple-

mentar el lavado de manos.
/O e Es necesario promover una cultura de seguridad acompanada

de educacion sanitaria.
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e Hay que reducir las infecciones nosocomiales y mejorar los resulta-
dos de salud.

e La participacion activa del paciente es una pieza indispensable.
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