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1. Justificacié del document

D'acord amb dades de gener de 2024, els embassaments de les conques
internes de Catalunya es troben al 16% de la seva capacitat total, una xifra
inferior a la registrada durant I'Ultima gran sequera de I'any 2008, quan les
reserves van descendir fins al 21,1%, i a dues decimes d'igualar el pitjor
registre historic, corresponent a I'any 1989, quan els embassaments van
caure fins al 19,1%.

En el sector salut, I'aigua és essencial per al sanejament, l'esterilitzacio i la
refrigeracié de maquines i altres equips sanitaris essencials, a més dels usos
habituals en qualsevol organitzacié: aire condicionat, calefaccio, dutxes,
lavabos, cuines, jardins, etc.

En aquest document s'identifiquen els principals usos de I'aigua en el sector
salut i es proposen algunes mesures per reduir-ne I'Us.

2. Principals usos de I'aigua en I'’entorn
salut

e Hospitalitzacié: infermeria i pacient

e Area quirurgica / Esterilitzacié

e Restauracio

e Bugaderia

e Neteja

e Hemodialisii UCI

e Refrigeracié aparells: Diagnostic per la Imatge /Laboratori

e Circuits climatitzacio, calderes de vapor i torres de refrigeracié
e Control legionel-la

e Zonesverdes
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3. Mesures per reduir el consum d’aigua

Full de ruta

e Disposar d'un programa de deteccié preventiva i eliminacio de fuites.
Incloura la inspeccid visual programada i frequent per detectar fuites de
tots els equips, connexions i desaigues.

e Monitoritzacid i control: m3/m?2; m3/Activitat

e Plaperaun “Net Zero Consum d’'Aigua”
1. Mesures immediates sense cost
2. Mesures a mig termini amb un cost associat
3. Mesures estructurals

e Esessencial realitzar una campanya de sensibilitzacio interna i externa
com a palanca de canvi, adaptada per entorn de treball i funcions.

e Implicacié dels proveidors externs de serveis generals per alinear-se amb
els objectius de reduccié de consum d’aigua.

3.1. Hospitalitzacié: infermeria i pacient

e Reduccié de la pressid de subministrament, valorant previament si les
caracteristiques del centre permeten garantir el subministrament
necessari (Nno és una mesura sectorial)

e Eficiencia en I'Us d'aigua en el rentat de mans

e Instal-lacié de sensors de proximitat, reductors del cabdal, airejadors i
polsadors a les aixetes

e Instal-lacié de reductors del volum d'aigua de les cisternes (ampolla o
objecte equivalent)

e Instal-lacio de cisternes de doble descarrega als sanitaris

e En el casdesistemes de descarrega amb fluxdometre, cal regular i
equilibrar

e Recollida daigues pluvials per WC i revisar les justes de les cisternes WC
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e Urinaris sense aigua
e Canvide les fonts d'osmosi per ultrafiltracio
e Incorporar termo desinfectadores per al rentat de cunyes

e Dutxes intel-ligents i sostenibles

3.2. Area quiruargica / Esterilitzacié

e Eficiencia en I'Us de I'aigua en el rentat de mans
e Automatitzar les centrals d'esterilitzacié amb tecnologia sostenible

e Aliances estrategiques per a serveis d'esterilitzacid més eficients

3.3. Restauracio

e Promoure bones practiques en els espais de restauracié: fomentar
eliminar la mateéeria organica dels plats sense aigua

e Sensibilitzar al personal de les empreses de restauracié sobre un bon Us
de l'aigua al tunel de rentat: parar les aixetes, aixetes temporitzades, etc.

e Evitar sempre que sigui possible el rentat a ma (renta-olles, carros, etc.)

e Garantir que el desbast (treure la resta d'aliments dels plats) es faci en
sec (sense Us d'aigua

e Incorporar rentaplats d'alta eficiencia (pot suposar un estalvi del 75%

d'aigua i també estalvi energetic)

e Incorporar clausules en les licitacions amb incentius que premiin la
reduccié de consum d'aigua. Caldra incorporar mesures de
monitoritzacio del consum per sectors

3.4. Bugaderia

e Reduir la frequéncia de rentat de bates, llencols, tovalloles, etc. Recuperar
els estandards pre-pandéemia (aprofitar el llencol de dalt, no rentar |la bata

cada dia, no rentar les tovalloles de pacient cada dia i rentar-les cada 2
dies)
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e Fomentar incorporacié de rentadores eficients en els centres amb
bugaderia propia

e Valorar la possibilitat d'eliminar I'Us d'uniformitat en el personal no
assistencial que no estigui atenent directament al public

e Promoure aliances estrategiques per a uns serveis de bugaderia més
eficients

e Enelcasque el servei de bugaderia sigui extern, incloure clausules per a
I'estalvi d'aigua en les licitacions

3.5. Neteja

e Eliminar el doble cubell i incorporar la neteja amb tiras (mopes) de
microfibra

e Valorar incorporacié de robots per a la neteja de paviments

e Enelcasque el servei de neteja sigui extern, incloure clausules per a
I'estalvi d'aigua en les licitacions

3.6. Hemodialisi i UCI

e Recuperacio de l'aigua osmotitzada

3.7. Refrigeraci6 d'aparells: Diagnostic per la Imatge /
Laboratori

e Eliminar la refrigeracid de circuit obert utilitzant un sistema central
d'aigua freda de circuit tancat

e Valorar possibles usos de reutilitzacié en funcio del tipus d'aigua que
desaigua
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3.8. Circuits climatitzacio, calderes de vapor i torres de
refrigeracioé

e Garantir el control de fuites i manteniment de les instal-lacions

e Eliminar progressivament el sistema de refrigeracié d’'aigua amb torres

3.9. Control legionella

e |anormativa de control de legionel:la estableix diferents mesures que
comporten un elevat consum d’aigua (p.e. assegurar que totes les aixetes
s’han obert setmanalment, buidat i neteja de diposits, etc.). Per aixo, cal
implantar mesures per optimitzar aquest control, com poden ser els
sensors d'Us d'aixetes que permetin identificar les que no s’han obert.

e Introduir sistemes intel-ligents de deteccié d'Us de punt de consum,
activant automaticament I'obertura del mateix.

3.10. Jardineria / zones verdes

e Plantacio¢ plantes autdctones que no requereixen reg
e Reg per degoteig

e Recollida d'aigues pluvials per al reg
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