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La incorporacio d’activitats culturals i artistiques en els
plans de millora de la salut col-lectiva

Ana Bocio Sanz
Sessid técnica CSC, 7 de noviembre de 2024



“La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social i no només
I'absencia de malaltia o dolencia.”

“El gaudi del mes alt nivell de salut possible és un dels drets fonamentals de tot ésser
huma sense distincio de raga, religio, creences politiques, condicié economica o social”

Conferencia International de la Salut, OMS 1946

“Salut és una qualitat de vida o una manera de viure autonoma, solidaria i joiosa"

Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana , 1976




Determinants socials de la salut

Condicions en les que les persones neixen, creixen, viuen, treballen, envelleixen

| es relacionen, en definitiva, en les que transcorre la seva vida i que tenen un
Impacte en la seva salut.

El 80% dels determinants de la
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Salutogenesi i actius en salut

Enfocament sobre els factors que afavoreixen la salut
| el benestar, enlloc dels factors que causen la malaltia.

~  Hedlth,
Stress, |
and Coping

Aaron Anfonovsky
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Actius en salut

Qualsevol factor o recurs que potencii la capacitat
dels individus, de les comunitats i poblacions per

mantenir la seva salut | benestar.
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La practica cultural esta relacionada amb un millor estat de salut

v Desenvolupament de la capacitat cognitiva

v Capacitat d’analisi i critica

v' Sociabilitat.

v Percepcio de plaer com a resultat de la vivéencia d’'una experiéncia estética.

v" Alliberament o el control de les emocions mitjancant la practica de disciplines
artistiques

v Reforcament de 'autoestima

v" Activitat fisica relacionada amb la mobilitat per assistir a espectacles o centres
culturals
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Salut | Cultura
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Fig 1 Estimated survival of people attending
cultural events often, occasionally, or rarely. Eight
confounders were controlled for (age, sex,
weekly contacts with close friends, education,
income, long term disease, smoking, and
physical exercise)

Attendance at cultural events, reading books or periodicals, and making
music or singing in a choir as determinants for survival: Swedish interview
survey of living conditions | The BMJ



https://www.bmj.com/content/313/7072/1577

What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? (2019)

v" Recull de I'evidéncia global del paper de les
arts en I'assoliment del benestar i la salut en la
poblacid recopilant mes de 3000 estudis
d’arreu del mon

v Conclou gue la participaci6 en les arts i 'accés
a oportunitats artistiqgues poden millorar els
resultats en la salut, les conductes saludables
| 'augment del benestar.
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https://iris.who.int/handle/10665/329834

Arts and Health- POMS
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Overview

Artistic expression grew in lockstep with human cultural development and has long played an integral part in
how we teach, learn, communicate and heal. Since our earliest ancestors began telling stories to make
sense of the world, we have evolved to learn from narrative, be it through visual media, song or
performance. The arts are uniquely suited to help us understand and communicate concepts and emotions
by drawing on all our senses and capacity for empathy. In recent decades, we have come to understand the

intrinsic health benefits to artistic and leisure activities. Art can help us to emotionally navigate the journey °

of battling an illness or injury, to process difficult emotions in times of emergency and challenging events.

The creation and enjoyment of the arts helps promote holistic wellness and can be a motivating factor in o of e Workd Healih Osgarszation shates. Heat™ & & vite of sorngiete physe s
recovery. Including the arts in health care delivery has been shown to support positive clinical outcomes for ot-devg el d arely Pe anerss of Gaeese v rivrdty I Bew ) WHO
patients while also supporting other stakeholders, including health care providers, the patient’s loved ones 1 P @8 ) B8 irh G PaeR PrOmton Bad COnVIUACEoR. ANPROSOADY hee M

and the wider community. Benefits are seen across several markers, including health promotion, the "
management of health conditions and illness, and disease prevention .
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":E,_:_ World He-alth Regional Committee for Europe
4 ﬂrganlzatlnn T2nd session

Tel Aviv, Israel, 12-14 September 2022

European Region

FUR/RCTE Rewd 15 August 2022 | 220516 CIRIGINAL: ENGLISH
Provisional agenda item 4

European regional action framework for
behavioural and cultural insights for health, 2022-2027

The proposed Eurapean regional acticn framewerk far behavicural and cultural insights (BC1) far health,
20222027 drawes an “Healthler behaviours! incarperating behavioural and cultural insights”, cne of
the four flagship initiatives of the Eurooean Frogramme of Work, 20202025, It aims to set the course
far BCl work for better health in the Region through targets and commitments agreed by
Member 3tates,

This working document is submitted to the WHO Regional Committes tor Europe for consideration st
its T2nel sezzion, along with a relatad draft resalution for adaption. The propased action frameawnork is
Turther elaborated in g sepamle background documenl,

AN Generalitat de Catalunya
NV, Departament de Salut

EuroHealthNet i

Joint statement by EUPHA, EuroHealthNet and other Non-State Actors on
agenda item 4: “European regional action framework for behavioural and

cultural insights for health, 2022-2027"
(EPW flagship) (EUR/RC72/4)

EUPHA, EuroHealthNet, and co-signatories to this statement welcome the European regional action
framework for behavioural and cultural insights for health 2022-2027, which is a landmark framework
on a new and sustainable approach to improve health outcomes, promoting cross-disciplinary and
intersectoral collaboration for health.

https://www.who.int/europe/publications/m/item/joint-statement-rc72-agenda-item-4



https://www.who.int/europe/publications/m/item/joint-statement-rc72-agenda-item-4

Relacio entre Art | Salut
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Fig. 1. Theoretical model of how the arts can help to improve health and well-being

https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/07/WHO Arts-and-Health-forcibly-displaced-people-final-2.pdf
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https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/07/WHO_Arts-and-Health-forcibly-displaced-people-final-2.pdf

Relacid entre Art | Salut

Prevencio i la promocio de la salut

« Afectar els determinants socials de la salut

« Donar suport al desenvolupament infantil
 Fomentar conductes de promocio de la salut
« Ajuda a prevenir la malaltia

« Donar suport a la cura

Gestid | el tractament

« Ajudar les persones que pateixen una malaltia mental

« Donar suport a I'atencio a persones amb malalties agudes

« Donar suport a persones amb trastorns del neurodesenvolupament i neurologics
« Ajudar en la gestio de les malalties croniques

« Donar suport a lI'atencio al final de la vida

/Salut (S,



“Arts i salut” o “Art en salut”

Arts en Salut (“Arts in Health”)

Disciplina academica i camp de practica que utilitza el poder de les arts i la
cultura i a explotar-ne les seves potencialitats, per millorar la salut i el benestar
de les persones en diversos contextos institucionals i comunitaris.

= Té un clar objectiu de salut

» La seva actuacio es fruit de la col-laboracio BAED
entre els professionals de la salut i els 7 it e
professionals de I'ambit artistic i cultural. L

= El resultat d'aquesta intervencio s'ha de poder
avaluar cientificament

= Ha de tenir un retorn dels professionals i de la
comunitat.
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» Objectiu de salut > Avaluacio

Definir 'abordatge terapéutic actual. Hi ha marge de Avaluacio sanitaria

millora? Avaluacio de I'impacte de la

Definir complement terapéutic no farmacologic intervencio

Public diana Indicadors qualitatius i quantitatius
» Cocreat » Publicacio dels resultats

Cerca de partners Retorn a la ciutadania

|dentificacio actius
Cocreaci6 també amb els participants

> Intervencid
Definir I'abordatge terapéutic actual. Hi ha marge de
millora?
Definir complement terapeutic no farmacologic
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Arts 1/en Salut al PINSAP

Inclusio al mapa

d’actius de Projecte
. recursos i actius Global
Lletres i Salut culturals d'Arts en
Prescripcio Salut

social
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L’art al Pla de Salut de Catalunya 2021-2025

Pla de salut de 1.2.8 Intensifcar mesures no farmacologiques per afrontar els
Catalunya problemes socials i emocionals de les persones

N

20212025 .

Potenciar les intervencions no farmacologiques i la
prescripcio social a I'atencio primaria per millorar el benestar
emocional, reduir I'aillament social i la solitud no desitjada
mitjancant la prescripcio per part d’'un professional sanitari,
d’activitats a la comunitat, utilitzant el Mapa de recursos |
actius per a la salut...

N’és un exemple I’art com a part de la prescripcio social.
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Prioritat

Que cada comunitat de Catalunya sigui una comunitat saludable

< Impulsar I’ Accié comunitaria en Salut amb I'atencio primaria de
salut i la resta d’actors comunitaris
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Prioritat

Promoure un enfocament salutogenic

c Persones i comunitats apoderades
Promovent la salut a través dels recursos i actius comunitaris

/Salut (S,
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Punts clau

v’ L’accés a I'art i la cultura com a determinant de salut
v' Treball transversal

v' Accié comunitaria en salut

v' Co-creacio i participacié comunitaria

v’ Recerca i avaluaciod estandarditzada
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Christopher Bailey, Arts & Health Lead,
World Health Organization :

“With a growing body of evidence that
embedding the arts into systems and
places of healing can improve health
outcomes, lower costs and support
recovery from illness and injury, now is
the time for a ‘healing arts revolution’ that
improves the wellbeing of millions of
people worldwide.”

Generalitat
de Catalunya

)

i"“ﬁ

N



Moltes gracies!




