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“La salut és un estat de complet benestar físic, mental i social i no només 

l'absència de malaltia o dolència.” 

“El gaudi del més alt nivell de salut possible és un dels drets fonamentals de tot ésser 

humà sense distinció de raça, religió, creences polítiques, condició econòmica o social” 

Conferencia International de la Salut, OMS 1946

“Salut és una qualitat de vida o una manera de viure autònoma, solidària i joiosa"

Congrés de Metges i Biòlegs de Llengua Catalana , 1976

Salut



Condicions en les que les persones neixen, creixen, viuen, treballen, envelleixen 

i es relacionen, en definitiva, en les que transcorre la seva vida i que tenen un 

impacte en la seva salut.

Determinants socials de la salut

Font: Dalghren i Whitehead, 1991

El 80% dels determinants de la 

salut estan fora del sistema sanitari



Salutogènesi i actius en salut

Enfocament sobre els factors que afavoreixen la salut

i el benestar, enlloc dels factors que causen la malaltia.

ACTIUS EN SALUT



Actius en salut

Qualsevol factor o recurs que potenciï la capacitat

dels individus, de les comunitats i poblacions per 

mantenir la seva salut i benestar.



Salut i Cultura

La pràctica cultural està relacionada amb un millor estat de salut

 Desenvolupament de la capacitat cognitiva

 Capacitat d’anàlisi i crítica 

 Sociabilitat. 

 Percepció de plaer com a resultat de la vivència d’una experiència estètica. 

 Alliberament o el control de les emocions mitjançant la pràctica de disciplines 

artístiques 

 Reforçament de l’autoestima 

 Activitat física relacionada amb la mobilitat per assistir a espectacles o centres 

culturals



Salut i Cultura

Fig 1 Estimated survival of people attending

cultural events often, occasionally, or rarely. Eight

confounders were controlled for (age, sex, 

weekly contacts with close friends, education, 

income, long term disease, smoking, and

physical exercise)

Attendance at cultural events, reading books or periodicals, and making

music or singing in a choir as determinants for survival: Swedish interview

survey of living conditions | The BMJ

https://www.bmj.com/content/313/7072/1577


Arts and Health- l’OMS

What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? (2019) 

https://iris.who.int/handle/10665/329834

 Recull de l’evidència global del paper de les 

arts en l’assoliment del benestar i la salut en la 

població recopilant més de 3000 estudis 

d’arreu del mon

 Conclou que la participació en les arts i l’accés 

a oportunitats artístiques poden millorar els 

resultats en la salut, les conductes saludables 

i l’augment del benestar. 

https://iris.who.int/handle/10665/329834


https://www.who.int/initiatives/arts-and-health

Arts and Health- l’OMS

“les arts poden tenir un rol 

important en la prevenció de la 

malaltia, la promoció de la 

salut i la gestió i el tractament 

de la malaltia durant tot el cicle 

vital de les persones”.



https://www.who.int/europe/publications/m/item/joint-statement-rc72-agenda-item-4

https://www.who.int/europe/publications/m/item/joint-statement-rc72-agenda-item-4


https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/07/WHO_Arts-and-Health-forcibly-displaced-people-final-2.pdf

Relació entre Art i Salut

https://www.cultureforhealth.eu/app/uploads/2022/07/WHO_Arts-and-Health-forcibly-displaced-people-final-2.pdf


Prevenció i la promoció de la salut

• Afectar els determinants socials de la salut

• Donar suport al desenvolupament infantil

• Fomentar conductes de promoció de la salut

• Ajuda a prevenir la malaltia

• Donar suport a la cura

Gestió i el tractament

• Ajudar les persones que pateixen una malaltia mental

• Donar suport a l'atenció a persones amb malalties agudes

• Donar suport a persones amb trastorns del neurodesenvolupament i neurològics

• Ajudar en la gestió de les malalties cròniques

• Donar suport a l'atenció al final de la vida

Relació entre Art i Salut



“Arts i salut” o “Art en salut”

Arts en Salut (“Arts in Health”)

Disciplina acadèmica i camp de pràctica que utilitza el poder de les arts i la 

cultura i a explotar-ne les seves potencialitats, per millorar la salut i el benestar 

de les persones en diversos contextos institucionals i comunitaris.

 Té un clar objectiu de salut 

 La seva actuació és fruit de la col·laboració 

entre els professionals de la salut i els 

professionals de l'àmbit artístic i cultural.

 El resultat d'aquesta intervenció s'ha de poder 

avaluar científicament 

 Ha de tenir un retorn dels professionals i de la 

comunitat.



Arts en salut- metodologia

 Objectiu de salut

Definir l’abordatge terapèutic actual. Hi ha marge de 

millora?

Definir complement terapèutic no farmacològic

Públic diana

 Cocreat

Cerca de partners

Identificació actius 

Cocreació també amb els participants

 Intervenció

Definir l’abordatge terapèutic actual. Hi ha marge de 

millora?

Definir complement terapèutic no farmacològic

 Avaluació

Avaluació sanitària

Avaluació de l’impacte de la 

intervenció

Indicadors qualitatius i quantitatius

 Publicació dels resultats

Retorn a la ciutadania



Lletres i Salut 

Inclusió al mapa 

d’actius de 

recursos i actius

culturals

Prescripció

social 

Museus i 

Salut 

Projecte 

Global 

d’Arts en 

Salut 

Arts i/en Salut al PINSAP 



L’art al Pla de Salut de Catalunya 2021-2025

Potenciar les intervencions no farmacològiques i la 

prescripció social a l’atenció primària per millorar el benestar 

emocional, reduir l’aïllament social i la solitud no desitjada 

mitjançant la prescripció per part d’un professional sanitari, 

d’activitats a la comunitat, utilitzant el Mapa de recursos i 

actius per a la salut...

N’és un exemple l’art com a part de la prescripció social.

1.2.8 Intensifcar mesures no farmacològiques per afrontar els 

problemes socials i emocionals de les persones 



Prioritat

Que cada comunitat de Catalunya sigui una comunitat saludable 

Impulsar l’ Acció comunitària en Salut amb l’atenció primària de 
salut i la resta d’actors comunitaris 



Prioritat

Promoure un enfocament salutogènic

Persones i comunitats apoderades
Promovent la salut a través dels recursos i actius comunitaris 



Alguns projectes en marxa



Punts clau

 L’accés a l’art i la cultura com a determinant de salut

 Treball transversal

 Acció comunitària en salut

 Co-creació i participació comunitària

 Recerca i avaluació estandarditzada



Christopher Bailey, Arts & Health Lead, 

World Health Organization : 

“With a growing body of evidence that 

embedding the arts into systems and 

places of healing can improve health 

outcomes, lower costs and support 

recovery from illness and injury, now is 

the time for a ‘healing arts revolution’ that 

improves the wellbeing of millions of 

people worldwide.”
Carmen Cabezas
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