
Pantalles: començant a analitzar i respondre a un nou repte de salut pública

6 de juny de 2024

Pantalles i 

adolescents: 

de l’ús responsable 

a l’ús excessiu
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Escenari actual

Tenir internet és normal

Múltiples dispositius

El 95,7% dels adolescents de 10 a 15 anys 

(IDESCAT 2023).

1.

2.

3. Generalització de les tecnologies 

digitals a la vida diària

4. La indústria dels videojocs, les 

xarxes socials, la intel·ligència 

artificial continuen a l’alça ©
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El 68,8% dels adolescents de 10 a 15 anys tenen mòbil 

(IDESCAT 2023).



L’adolescència

Etapa de construcció:

Relacions socials

1.

2.

Dues identitats:

En interacció i complementàries
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Pròpia identitat

Presencial Digital



L’ús de pantalles és un 

problema de salut pública



Tipus d’ús

Ús problemàtic

Joc monetitzat en línia

Ciberassetjaments

Pornografia

Ús excessiu

Desatendre obligacions

Deixar de practicar alguna activitat d’oci

Passar més temps connectat que amb 
els amics

Ús responsable

Ús quotidià: crític, segur i saludable

Acció en salut pública 



Riscos per a la salut

Fenòmens associats

Addicció comportamental: dependència

Ciberassetjament

Entabanament

Robatori d’identitat

Missatges ham

Griefing

Sextorsió

Sexdifusió

Continguts perjudicials

Hàbits de vida: apologia anorèxia i 

bulímia, autolesions al cos...

Violència: missatges d’odi, violència 

extrema...

Consum: compres compulsives, jocs 

d’atzar...

Sexe: relacions sexuals poc 

respectuoses...

Valors: campanyes d’odi, 

manipulació psicològica...

Excés de temps

Miopia i fatiga visual

Sedentarisme: obesitat i diabetis

Alteracions de l’estat d’ànim

Alteracions en la son

Excés d’estimulació

Reducció del temps per 
responsabilitats

Menys temps per al lleure variat i 
saludable

Manca d’interacció social 
necessària

Acció en salut pública 



Comportaments dels adolescents

https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso

Des del 2015

96 municipis de la demarcació de Barcelona

Més de 34.700 alumnes enquestats de 15-16 anys

Presentació de dades recents

Curs 2023-2024 (setembre 2023 – abril 2024)

2.770 alumnes

https://www.diba.cat/web/salutpublica/enquesta-habits-de-salut-4t-eso


Ús diari

Descarregar/visualitzar en línia 
sèries, pel·lícules, música...

1-2 hores: 40%

Més de 2 hores: 25%

Jugar a videojocs

1-2 hores: 34,8%

Més de 2 hores: 23,5%

Utilitzar el mòbil

1-3 hores: 36,7%

Més de 3 hores: 35,6%

OMS: no més de 2 hCurs escolar 2023-2024
Mostra: n=2.770
Q32. En qualsevol cas, quantes hores al dia, aproximadament, dediques a les següents activitats?



Lleure: activitats preferides

Curs escolar 2023-2024
Mostra: nois (n=1.341), noies (n=1.393)

Q31. Per divertir-te, quines són les 3 activitats que sols fer amb més freqüència?
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Canvis en els comportaments

DIES LABORABLES CAP DE SETMANA

Període 2015-2017 Curs 2023-2024 Període 2015-2017 Curs 2023-2024

Nois Noies Nois Noies Nois Noies Nois Noies

Jugar a videojocs 36% 5% 53% 8% 47% 9% 64% 10%

Utilitzar les xarxes socials 42% 64% 64% 78% 25% 36% 55% 61%

Increment de l’ús dels videojocs i les xarxes socials: 

• Tant en nois com en noies

• Tant en dies laborables com en cap de setmana

Videojocs: 

• Els nois juguen més

• Es juga més en cap de setmana

Xarxes socials: 

• Les noies les utilitzen més

• Més ús els dies laborables



Ús excessiu, 

per connectar-se a internet:

17,2%

56,0%

29,1%

32,0%

24,3%

27,3%

34,9%

12,0%

24,2%

11,2%

4,2%

11,5%

3,5%

2,1%

6,7%

Desatén les seves obligacions

Deixa de practicar alguna activitat d’oci

Passa més temps navegant per
Internet que amb els amics/gues

Mai Quasi mai Alguns cops Bastants cops Quasi sempre Ns/Nc

Curs escolar 2023-2024
Mostra: n=2.770
Q33. Desatens les teves obligacions per passar més temps navegant per la xarxa?
Q34. Has deixat de practicar alguna activitat d'oci per poder tenir més temps per connectar-te a Internet?
Q35. Passes més temps navegant per Internet que amb els teus amics/igues?



Evolució de l’ús excessiu
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Ús excessiu i eixos de desigualtats

Identitat no binària

Determinants

Socials de la

Salut
Immigrants (primera generació)

Famílies monoparentals i altres situacions de 

convivència (viure amb els avis, els germans, 

tutelats...)

Baix nivell socioeconòmic

Gènere

Origen

Estructura familiar

Classe social
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Ús excessiu,
relació amb altres hàbits vinculats a mala salut

Pitjor rendiment escolar

+ actes incívics

- surt amb amics entre setmana

+ dies surt de nit

+ maltractament psicològic

+ agressor assetjament escolar

- empoderament ús preservatiu

+ interès en rebre informació sobre 

temes relacionats amb el plaer sexual

Nois

Pitjor salut autopercebuda

Pitjor estat anímic

Pitjor relació amb progenitors

- pràctica esport / activitat física

- ús de la bicicleta

+ consum de fast-food

+ consum de tranquil·litzants



Perfil de l’adolescent amb addicció 

a les pantalles

Programa pantalles

S’inicia al 2016

216 usuaris menors d’edat amb addicció a les pantalles

2023

81,6 % dels casos eren nois amb abús principal als videojocs (de 15 anys majoritàriament)

18,4% eren noies, amb abús a les xarxes socials.

El 75% dels adolescents atesos patien algun trastorn psiquiàtric i presentaven dificultats 

en el rendiment escolar.

El mal ús de les 

pantalles van 

suposar el 33% 

de les atencions 

del servei.



Activitats en línia amb diners

2,8%

3,6%

1,3%

9,9% 6,2% 5,4% 8,9%

6,0%

5,3%

3,4%

21,0%

80,7%

81,5%

86,8%

47,2%

Jocs d'atzar online

Apostes esportives online

Cases d'apostes presencials

Videojocs i aplicacions

3,2%

2,7%

2,2%

9,4%

92,9%

91,7%

94,3%

83,7%

Jocs d'atzar online

Apostes esportives online

Cases d'apostes presencials

Videojocs i aplicacions

Ahir L'última setmana En els darrers 30 dies En els darrers 12 mesos

Alguna vegada a la vida No hi ha apostat mai Ns/Nc

Nois

Noies

Curs 2023-2024
Mostra: nois (n=1.341); noies (n=1.393)
Q32.9 En el teu oci, indica quan has realitzat per última vegada alguna d’aquestes activitats on hi hagis jugat diners



Les xarxes socials, com a entorn de maltractament 

psicològic i assetjament sexual

7,5%

16,7%

89,6%

81,0%

Noi

Noia

Maltractament psicològic a les xarxes socials

3,9%

15,1%

92,2%

82,3%

Noi

Noia

Assetjament sexual a les xarxes socials

Sí No Ns/Nc

Curs 2023-2024
Mostra: nois (n=1.341); noies (n=1.393)

Q67. Parlant específicament de les xarxes socials, t'has sentit maltractat/ada psicològicament?

Q67. Parlant específicament de les xarxes socials, t'has sentit assetjat/ada sexualment?



Pantalles, font d’aprenentatge de sexualitat

41,0%

60,7% 60,6%

34,1% 34,8%

26,5%

49,8%

66,8% 68,1%

35,8%

24,9%

5,9%

Família Institut Amistats Xarxes socials Internet Pornografia

Curs 2023-2024
Mostra: nois (n=1341); noies (n=1393)

P62 bis D'on aprens sobre sexualitat?

Presencial Digital



Pornografia

71,4%

25,7%

2,8%

35,8%

62,5%

1,8%

Sí

No

Ns/Nc

Ha vist alguna vegada pornografia?

Curs 2023-2024
Mostra: nois (n=1341); noies (n=1393)
P1 Has vist alguna vegada pornografia?
P3 Com has arribat a la pornografia?

44,2%

1,7%

4,0%

13,6%

2,5%

33,2%

0,9%

41,8%

5,4%

4,0%

16,9%

3,8%

27,7%

0,4%

Amistats

Cinema i televisió

Publicitat

Navegant accidentalment

Un familiar

Buscant-ho personalment

Ns/Nc

Com ha arribat a la pornografia?

S
h

u
tt

e
rs

to
c
k
.c

o
m

 p
o

rn
o

T
w

in
s
te

rp
h

o
to



Dades, per a què?

Per a conèixer els comportaments,

per a decidir polítiques

al respecte,
i fer-ho amb sentit

estratègic

Diagnosticar

Planificar

Implementar

Avaluar



Cinc idees claus per a l’acció en salut pública

Promoció de la salut

Acompanyament digital en diferents àmbits

Diversitat d’usos

Gènere i altres eixos de desigualtat

1.

3.
Familiar, educatiu i comunitari
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Abordatge diferent segons

Apoderar digitalment per prevenir, disminuir riscos i addiccions: 

destriar continguts, actitud crítica, vida digital respectuosa i segura

2.

5. Paper de les administracions

Visibilitzar la problemàtica i regular

4. Considerar la possible causalitat creuada
Ús excessiu i hàbits relacionats amb mala salut



Algunes notícies del 2024



Gràcies per l’atenció

Sònia Chavero Bellido

Secció d’Informació i Anàlisi en Salut Pública

ssp.infoanalisi@diba.cat

mailto:ssp.infoanalisi@diba.cat
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