
LA PARTICIPACIÓ I LA 
COMUNICACIÓ AL 

PLA LOCAL DE SALUT
Barcelona, 19 de setembre de 2024



DUES FASES
Any 2020 Diagnosi

Any 2022-2023 Pla d’Acció



1.Disseny i difusió d’una
enquesta de salut a la població

DIAGNOSI



DIAGNOSI

Dades
quantitatives

Dades
representatives

Informació
generalitzable

Informació
vàlida

Qüestionari



Ús de xarxes socials

DIAGNOSI

I també en
paper per 

altres
col·lectius



DIAGNOSI
Resultats

602 respostes
per un univers de 

12.841 persones



Entrevistes al cos 
tècnic de 

l’Ajuntament

Per conèixer la realitat 
del municipi en 

relació a les diferents 
àrees d’expertesa 

32 persones

2. Entrevistes i grups focals
DIAGNOSI

La majoria van ser on line (2021)



Grups focals

Particularitats, 
percepcions i 

impressions d’aquests 
col·lectius sovint amb 

iniquitats en salut

Gent gran
Joves

Dones migrants

2. Entrevistes i grups focals
DIAGNOSI

La majoria van ser on line (2021)



Agents clau del 
municipi

Percepció de persones 
coneixedores d’algun 

aspecte rellevant per a 
la salut del municipi

Farmàcies
CAP

2. Entrevistes i grups focals
DIAGNOSI

La majoria van ser on line (2021)



1.Formulari recollida de propostes de la ciutadania
PLA D’ACCIÓ



1.Formulari enviat per xarxes per rebre propostes
PLA D’ACCIÓ

93 propostes rebudes

També es van 
distribuir en paper als 

casals de gent gran



2. Sessions de treball intern amb persones 
tècniques de l’Ajuntament

PLA D’ACCIÓ

4 sessions realitzades

1a. Sessió per obtenir 
el mapa d’actuacions 

existents en salut



2. Sessions de treball intern amb persones 
tècniques de l’Ajuntament

PLA D’ACCIÓ

3 reunions restants 
per obtenir 

propostes en 

• Activitat física i exercici físic
• Entorn saludable

• Benestar emocional i salut mental 
• Consum de substàncies i  pantalles

• Hàbits alimentaris
• Relacions afectives i sexuals
• Prevenció malalties específiques



3. Jornada de participació ciutadana
PLA D’ACCIÓ

Hi participen unes 20 persones 
dinamitzades per l’entitat que 

gestionava el procés



• Activitat física i exercici físic
• Hàbits alimentaris
• Benestar emocional, salut mental i

suport social
• Relacions afectives, sexuals i

reproductives
• Consum de substàncies i ús de

pantalles
• Prevenció i atenció a malalties

específiques i accés als recursos
de salut

• Entorn saludable
• Protecció de la salut

PLA DE SALUT
2023-2028

(Diagnòstic + pla d’acció)

8 EIXOS 
TEMÀTICSMÉS DE 100 

ACCIONS



MOLTES GRÀCIES!
Sílvia del Fresno i Marimon
Tècnica de salut municipal

delfresnoms@santsadurni.cat


