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Pla Local de Salut

1 Barberadel Vallés

Barbera del Valles

Area metropolitana de Barcelona

o
o
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Habitants: 33.353
Superficie: 8,31Km?

o Contrastos: Poligons industrials, autopista, zona Riu Ripoll

Girona
Franca’/Francl
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PLS de Barbera del Valles

o 30 de gener de 2019: aprovacio en el Ple del primer Pla Local de
Salut (PLS) de Barbera del Valles

o Vigencia: 8 anys (2019-2026)
o Procés d’elaboracio: molt participatiu, tant a nivell técnic com d’entitats
o 37 accions
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Seguiment vs. Avaluacio

Model d’avaluacioé del PLS

Font: Guia practica d’avaluacié d’'un pla local de salut. DIBA 2023

Tipus d’ Avaluacio

Avaluacié d'eficiéncia

Productes Impactes
(outputs) (outcomes)

Avaluacio de les necessitats Avaluacié de procés/implementacio Avaluacio d'impacte

Avaluacio de disseny

Problema Recursos Activitats

Font: Guia practica d’avaluacié d’'un pla local de salut. DIBA 2023
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Avaluacio d’'un PLS

Per que avaluem?

« Per reflexionar i prendre consciéncia sobre la feina que fem
« Per recordar-nos els compromisos assumits

« Per adonar-nos de les oportunitats que podem aprofitar

- Per trobar solucions a les dificultats

* Prendre decisions en base a les conclusions

Avaluacio

L]

Grau d'execucié

SR

-
Satisfaccido

Font: Guia practica d’avaluacié d’'un pla local de salut. DIBA 2023
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Avaluacio del PLS de Barbera del Vallés

Avaluacié qualitativa
Basada en entrevistes personals als referents de cada una de les accions
Actualitzacio de les fitxes elaborades per cada un dels referents de les accions

Gestor Excel, que inclou una fitxa més detallada sobre cada accid i la seva
evolucio

Elaboracio d’'un informe amb les conclusions
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Ambits d'actuacié
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@ |+35%

Persones

° +42%
Lideratge del PLS
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Avaluacio per accions

@ Accio 23. Projecte de prescripcio social (recepta social) (5)(5)

© pescripcié

L'objectiu de l'accié és fomentar i
facilitar que el personal sanitari pugui
prescriure activitats socials,
comunitaries, esportives, etc. que es fan
a la ciutat i que poden millorar la salut
de les persones i prevenir trastorns,
especialment en 'ambit de la salut
mental i la dependéncia.

o Documentacio

Programa Prescripcié Social
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o Impactes esperats

Crear un alternativa o complement a la recepta
farmacologica i oferir una millora de benestar
emocional i salut de les persones que visiten el CAP.
Reforgar els projectes de les entitats del municipi
fent difusié de la seva programacié i incrementant el
voluntariat i persones beneficiaries de les activitats.

Impacte en els ODS
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o Valoracio

*Escala 1=Gens; 5= Molt

Accio necessaria

Tasques segons previst

° Execucio

e Desenvolupament de tasques

&/ Creacié de la comissié de Prescripcié social

&/ Sessié explicativa amb entitats

&/ Sessié formativa amb entitats

v/ Elaboracié del mapa d'actius

> Aplicacié de les prescripcions socials des dels CAPs

> Reunions de seguiment amb la Comissié de Prescripcié
Social

* Disposar d'una figura de facilitador que, a banda de fer el

> Reunions de seguiment amb les entitats

seguiment, s'ocupi de l'actualitzacié continuada dels
actius. Cal trobar el mecanisme per poder consolidar
aquesta figura per tal que sigui el més estable possible.

b 4 Avaluacié d'impactes del projecte

L o « Aplicacio de la prescripcio social des del CAP. Actualitzat: 31/12/2022 e
Lidera 'accié: CAPs de Barbera del Vallés i Salut e—
Pblica. B o
et Valiy
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Excel — fitxa d’accié més detallada

Ambit: 2. Comunitat

Execucié de I'accié
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Beneficis d’avaluar un PLS

» Incrementa la transparencia
- Participacio6 ciutadana
- Accessibilitat a la informacio
- Enforteix la confianca

o Millora la governancga
Rendicio de comptes
Presa de decisions
Enforteix la confianca

o Facilita la planificacio
|dentifica prioritats
Assignacio de recursos

Millora continua
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Conclusions

Es fonamental

Factors en contra: manca de temps i d’expertesa
Combinacio entre treball externalitzat i personal format
Suport de les Guies de la Diputacié de Barcelona

Promou la creacio de xarxa d’aliances per desenvolupar la salut en
totes les politiques

Guia practica d’avaluacioé
Guia per a I'avaluaci6 d’un pla local de salut
d’un Pla local de Salut

Una mirada qualitativa
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MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO

AJUNTAMENT DE Diputacié
BARBERA DEL VALLES Barcelona




