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Punto devista

cerditos

Nos quedaremos en la casa
de paja si s6lo maquillamos
nuestro sistema de atencion
a la dependencia diciendo
que ya hemos vacunado
frente al coronavirus a
nuestros mayores que viven
en residencias

Es el momento ahora de
construir la casa con ladrillos.
Uno deberia ser la potencia-
cién de los servicios domici-
liarios. Otros una adecuada
coordinacién sociosanitaria.
Los servicios sanitarios y
sociales no deberian trabajar
mas de forma separada
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El coronavirus
y los tres

i, ya sé que el cuento
habla del «lobo feroz
vy los tres cerditos»...
pero dejadme que me
explique.

Dice el cuento que
en un bosque vivian tres herma-
nos cerditos que, hartos de escon-
derse y huir del lobo que se los
queria comer, decidieron construir
una casa para protegerse.

Pero no se pusieron de acuerdo
en el material a utilizar. Uno de los
cerditos decidié construir la casa
de paja, porque asi acabaria antes
y podria ir antes a jugar y relajar-
se. Otro decidié hacer la casa de
madera que era mas resistente y,
en el fondo, no tardaria mucho
mas tiempo. El tercer hermano
decidié, en cambio, hacer la casa
de ladrillo que, aunque tardaria
mucho mas, serfa mas resistente y;
hasta podria hacer que tuviese chi-
menea para los duros inviernos.

Lo que sigue ya lo sabemos. Ca-
da cerdito se refugi6 en su casa y
cuando apareci6 el lobo, este fue
derribando primero la casa de pa-
ja, después la de madera, pero no
fue capaz de derribar la casa de la-
drillo. La casa de ladrillo era sélida
y acogi6 a los tres hermanos cerdi-
tos que, alegres de estar a salvo y
reunidos, gritaron «¢Quién teme
al lobo feroz?».

En estos pasados meses, ante el
terrible impacto que la pandemia
de coronavirus esta teniendo en
las personas de mayor edad de
nuestra sociedad he pensado mu-
cho en el cuento de los tres cerdi-
tos. Y en cémo resistir a ese terri-
ble «lobo feroz» del coronavirus.

Y tengo dudas de si haremos la
casa de paja o de madera para
pasar rapido pagina del apasio-
nante reto que supone atender a
una sociedad mas envejecida,
que es fruto de los logros de
nuestra sanidad y nuestras politi-
cas publicas desde hace décadas.
O si, en cambio, seremos valien-
tes para hacer la casa de ladrillo.

Nos quedaremos en la casa de
paja si sélo maquillamos nuestro
sistema de atencién a la depen-
dencia diciendo que ya hemos
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«Parair delante de los demas, se necesita ver mas que

ellos».

vacunado frente al coronavirus a
nuestros mayores que viven en
residencias y hemos mejorado
discretamente la financiacién pu-
blica para mejorar levemente los
salarios de los trabajadores que
estan atendiendo a estas perso-
nas. Aguantaremos poco en la
casa de paja si, ademas, respira-
mos tranquilos convencidos de
que no hay que mejorar nuestro
sistema de salud para atender
mejor a las personas mayores. Al
lobo le aguantara poco tiempo
esta casa.

Si, ademas, solo intentamos
potenciar levemente los servicios
domiciliarios para atender a la
dependencia (como ya se ha he-
cho incluyendo un incremento
en los presupuestos generales del
Estado de 2021, para volver al
nivel de prestacién que habfa an-
tes del terrible recorte del afio
2012) mientras intentamos me-
jorar discretamente la financia-
cién y el control de las residen-
cias de mayores, estaremos ha-
ciendo la casa de madera. Un po-
co mas de atenciéon domiciliaria y
un poco mas de control en la
prestacién de servicios en resi-
dencias no provocaran un cam-
bio real en el modelo de aten-
cién. Al lobo le aguantard un po-
co mas esta casa, pero acabara
cayendo.

Es el momento ahora de cons-
truir la casa con ladrillos.

Un ladrillo deberia ser de for-
ma clara la potenciacién de los
servicios domiciliarios mucho
mas alla del nivel que habia en
el 2012, hasta alcanzar la inten-
sidad de los paises del norte de
Europa que dedican presupues-
tos puibicos hasta seis veces mas
altos a atender en domicilio que
en residencias. El domicilio es el

lugar donde nos gustaria vivir a
todos el mayor tiempo posible
de nuestras vidas. Y ha sido el
lugar mas seguro para estas per-
sonas durante la pandemia, con
una mortalidad claramente infe-
rior que en las residencias. Ha-
bra que hacer un esfuerzo enor-
me para potenciar y dignificar
esta atencién. Y hay que hacerlo
con el convencimiento de que la
inversion en este sector genera
muchos puestos de trabajo que
nos ayudaran a salir antes de la
crisis econémica que estamos su-
friendo.

Otro ladrillo ser4 la implica-
cién de los ayuntamientos y las
organizaciones civiles mas préxi-
mas en la provisién y seguimien-
to de servicios a las personas de-
pendientes. Con una visién am-
plia que potencie la promocién
de la autonomia y el envejeci-
miento activo, la implicacién de
las redes vecinales y de volunta-
riado en la deteccién de fragili-
dad fisica y social, 1a relacién in-
tergeneracional, la participacién
de las personas mayores en el dia
a dia de nuestras sociedades. Y,
cuando vaya apareciendo la de-
pendencia, un amplio abanico de
servicios que retarden al maximo
la necesidad de ingresar en una
residencia. Un abanico que inclu-
va servicios domiciliarios, centros
de dias, cooperativas de vivien-
das intergeneracionales, vivien-
das con servicios...y, cuando no
quede mas remedio, residencias
de mayores que potencien la in-
tegracion en la vida del barrio y
dignifiquen a las personas.

Otro ladrillo serd incrementar
los criterios de planificacién y
control de los servicios de aten-
cién a la dependencia. Qué servi-
cios se ponen, dénde se ubican y

como se controlan debe respon-
der a una planificacién basada
en las necesidades sanitarias y
sociales de las personas de cada
territorio. Y no a los intereses
econémicos de algunas empresas
proveedoras. O de algunos fon-
dos de capital riesgo anénimos y
despersonalizados. La financia-
cién de estos servicios es mayori-
tariamente ptiblica y su planifica-
cién y control deberfan también
serlo.

Y otro ladrillo también deberfa
ser una adecuada coordinacién
sociosanitaria. Los servicios sani-
tarios y sociales no deberfan
nunca mas trabajar de forma se-
parada. Este lobo feroz del coro-
navirus nos ha demostrado que
este es un tema crucial. Hay que
ir juntos y; a la vez que potencia-
mos los servicios de atencién a la
dependencia alternativos a las
residencias de mayores, también
hay que potenciar enormemente
los servicios de atencién primaria
v los servicios de geriatria hospi-
talarios.

La aparicién de dependencia
en nuestras personas mayores es
un proceso dindmico y progresi-
vo que exige un modelo muy am-
plio de servicios de intensidad
progresiva, desde el domicilio
hasta la residencia. Y para darle
respuesta hay que potenciar la
atencion domiciliaria, la implica-
cién de los ayuntamientos y de
los vecinos y de la sociedad, la
planificacién y el control publi-
cos y la atencién sanitaria prima-
ria y especializada.

No caigamos en la tentacién de
hacer la casa de paja o de made-
ra, sino de ladrillos. Con ladrillos
con los que todos podamos gri-
tar, con tranquilidad, «¢Quién te-
me al lobo feroz?»



