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TEMA DEL DIA

L’expansié del COVID-19 LA SITUACIO A GIRONA

Rapidsipocfiables o
efectius pero carsilents:
el test perfecte no existeix

» A Girona s’han
realitzat 7.162 PCRs

i han arribat 6.260
tests rapids dels 18.700
que s’han de realitzar
aresidencies i als
centres penitenciaris

VORO CONTRERAS/A.S.M. GIRONA

M Els tests rapids han comencat a
arribarales comarquesgironines,
pero amb comptagotes. Diven-
dres passatvan arribar una prime-
ra tramesa de 6.260 de tipus sero-
logic (és a dir, que es realitzen a
partir d’'una analitica de sang) i
que jas’estan realitzantaresiden-
cies gironines i als centres peni-
tenciaris. El Departamentde Salut
encara no ha concretat quan arri-
baralasegonacomandaquehade
permetre efectuar fins a 18.700
testsalapoblacié mésvulnerable.
L'objectiu d'aquestes proves és
augmentar la capacitat de diag-
nosticar el coronavirus de forma
precog i el seu ts es focalitzara a
llocs de més prevalenca de l'epi-
demia: hospitals, centres sociosa-
nitaris, residéncies i presons.

De totes maneres, perque
aquestes proves siguin efectives i
serveixinrealmentperfer descen-
direlnombre devictimes delvirus
diagnosticant de manera precog
als infectats i aillant-los, el Minis-
teri de Sanitatha indicat que tam-
bé es facin als qui donin negatiu
en aquestes proves els tests PCR,
que sén més cars i més lents, perd
també més fiables. Aixi doncs, es
potconsiderar al PCR (Reacci6 en

L’OMS
desaconsella
I’Gs de tests
rapids perque la
meitat dels
infectats passen
desapercebuts

cadena de la polimerasa) com el
testdefinitiu, ial rapid comunins-
trument més en l'acci6 contra la
pandémia.

Uninstrument, per cert, que no

-

és del tot fiable. Tant és aixi que
I'Organitzacié Mundial dela Salut
desaconsellava el passat 7 d'abril
el seu s fora dels assajos clinics i
calcula que, possiblement, més de
la meitat dels pacients infectats
podrien passar desapercebuts
amb aquestes proves.

Els experts adverteixen que re-
alitzarla provarapida durantlain-
feccié podria donar un resultat
molt poc segur. Un nivell de pre-
cisio de, per exemple, el 80% en-
cara deixa a una de cada cinc per-
sonesamb unresultatfals. Espan-
ya va retirar a finals de mar¢ més
de 8.000 kits de prova procedents
de la Xina a causa de les preocu-
pacions sobre els resultats dubto-
sos que donaven.

Perd no tots els tests rapids sén
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P> Els tests oscil-len entre els 6 i els 19
euros dels més rapids, i els 40 i 60
dels PCRs. Aquests son més fiables
pero son més lents i no serveixen per
a proves massives.

iguals.N'hihade dostipus. Elsim-
munologics od'antigen, que esre-
alitzen a través d'una mostra a la
mucosa, busquen el virus, i per
tant una infeccié activa, identifi-
cantla seva proteina. Tenen la ca-
racteristica que s6n molt rapids i
ofereixen resultats en uns 10 0 30
minuts. També s6n molt barats
(entre 12i 19 euros), perd notenen
una fiabilitat massa alta.

Elsegon tipus de testrapid és el
de tipus serologic, el que detecta
els anticossos produits com ares-

posta a la infeccid. Es realitzen a
través de la sang i té I'objectiu de
buscar una fase més avangada de
lainfeccid osi el pacientha passat
una infecci6 anteriorment.
Aquests tltims sén els que el Mi-
nisteride Sanitathalliuratales co-
munitats perqué s'apliquin en
hospitals, residenciesicentres sa-
nitaris.

Entre els seus avantatges hi ha
el preu, ja que també s6n barats
(entre 6113 euros) i també sén ra-
pids perque no requereixen tenir
equipsdelaboratori complexos. A
més, sén més fiables que els anti-
gensidetecten elsanticossos,iper
tant als immunes. Pero aqui resi-
deix també el seu principal desa-
vantatge: no detecta el virus en els
primers set dies de la infecci6 ni
tampoc si ets asimptomatic. Per
aixo, en el cas que el resultat sigui
negatiu, el pacient en qiiestié ha
desersotmesaunaprova PCRper
validar el diagnostic.

Segons les dades recopilades
pel Ministeri de Sanitat, en les tl-
timessetmanes elshospitalsicen-
tres sanitaris espanyols estan re-
alitzant més de 15.000 PCR al dia.

Pel que fa als casos confirmats
a la provincia de Girona, des de
I'inici de la crisi sanitaria "han re-
alitzat un total de 7.162, de les
quals 2.459 han donat positiu.

En el cas especific del personal
sanitari, a qui només es realitzen
PCR, segons I'Institut Catala de la
Salut (ICS) s'hanrealitzat 577 pro-
vesaGirona, delesquals 349s’han
fet a 'Hospital Trueta i la resta
(577) als diferents centres d'aten-
cié primaria. D’aquestes, 43 han
donat negatiu.

El preu d’'aquestes proves que
detecten el genoma del virus os-
cillaentreels 40i60 eurosireque-
reixmolts materials -com a turun-
des i mitjans de transport per a la
presa de mostres, solucions
d'inactivacio, reactius d'extraccié
i diferents tipus de material plas-
tic-, que no sén facils de trobar.

Per tot aixo, els PCR no servei-
xen actualment per a fer un test
massiualapoblacié. Amés, lesde-
terminacions analitiques amb
PCRsempre han deserrealitzades
per personal experimentatisolen
trigar diverses hores (normal-
ment, al voltant de quatre) fins a
oferir resultats.

tULTURA | TRADICIO
L’AECC Girona munta
uns Jocs Florals

B L'AECC-Catalunya contra el
Cancer Girona organitza per pri-
mera vegada uns Jocs Florals per
retre homenatge a la llengua, la
culturaila tradicié popular. El dia
20ales17hésladatalimitperre-
breelstreballs. El veredicte es fara
public per Sant Jordi. pde Girona

CONSORCI DE SALUT I SOCIAL
Una guia sobre el

tractament de dades

M El Consorci de Saluti Socialde
Catalunya (CSC) ha publicat la
Guia sobre els tractaments de da-
des de caracter excepcional en
I'ambit sanitari, sociosanitariire-
sidencial en el context de I'emer-
gencia sanitaria. Aquesta guia
analitzal'encaix entre lanormati-
vailaposada en marxa d'accions
que puguin compensar els efectes
negatius que suposen les mesures
de distanciament social que apli-
cal'estat d’'alarma. pde Girona

ACOLLIRA PACIENTS AMB CORONAVIRUS
El Trueta adequa la planta novena B
amb una nova unitat amb 28 llits

M A principis delasetmana que es veu es preveu poder posar en marxa
unanova unitat d’hospitalitzaci6 ala planta novena B de I'hospital Jo-
sep Trueta que es destinara a l'ingrés de pacients amb COVID-19. La
nova unitat tindra una capacitat per acollir 28 pacients, en 14 habita-
cionsdobles. La caracteristica principal d'aquestanova area és que sera
una planta flexible, és a dir, tots elsllits s’han habilitat per poder acollir
tottipus de pacient-critic, semicritici convencional- is'adaptaral’equi-
pament i el personal en funci6 de les necessitats assistencials que hi
hagi en cada moment. S’han disposat de dues tomes d’oxigen, buit i
airemedicinal atotesles habitacions, sistema d’alarma, cameres de vi-
deovigilancia per monitoritzar els pacientsis’hainstal-latunasala cen-
tral per al control dels pacients. DdG GiRonA

MESURES COVID-19
Blanes ha repartit
275 mascaretes

B LAjuntament de Blanes va
anunciar ahirque ha conclos el re-
partiment de mascaretes que s’ha
efectuat entre dimarts i ahir als
viatgers de transport ptiblic. Ento-
tal s’han repartit 275 covertorsiel
material sobrants’hahagut dere-
tornarala comissaria dels Mossos
d’Esquadra, onseran custodiades
pel Govern central. El material
s’harepartitalEstacié d’Autobtis
ial’Estaci6 de tren des de les sis
del mati fins al migdia. pdG BLanes




