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que viven en ellas”
Begoiia Cortés Ruiz

“Las residencias deben ser
espacios confortables y hay desperdiciado la valiosa
que escuchar alos mayores

gente solo por la edad”
Maria Teresa Bazo

Directora general de Atencion al | Catedrdtica de Sociologia
Mayory Dependencia de Madrid

“En muchos sectores se ha

experiencia de demasiada

“Las personas mayores tienen
derecho a decidir su propio
proyecto de vida con apoyoy
cuidados”

Nacho Alvarez Peralta

Secretario de Estado de Derechos
Sociales

“Cadavez se vive mas segun
la edad autopercibida, no

por la que aparece en el carné

de identidad”
Irene Ramos-Soler

Doctora en Sociologia y
directora de AgeCOM

Una sociedad
con mayores
autonomosy
participativos

Lalongevidad

y lavitalidad de

la mayoria de

las personas de
mas de 65 anos
exige desterrar los
prejuicios sobre el
envejecimiento

Fernando Gualdoni

a pandemia ha revelado de

la forma més brutal la vulne-

rabilidad la situacién de des-

protecciéon y vulnerabilidad
de muchos adultos mayores tanto en
Espafa como en el resto del mundo.
Los miles de fallecimientos que se
cuentan entre estas personas desde
que comenzd la crisis sanitaria, so-
bre todo en residencias, ha provoca-
do una profunda reflexién sobre la si-
tuaciény el papel de lallamada terce-
ra edad en la sociedad espafiola. Fue
para debatir esto paralo que el Grupo
Prisa, a través de sus medios EL PATS,
Cinco Diasyla Cadena SER, organizé
conla colaboracién de la Sociedad Es-
tatal de Loterias y Apuestas del Esta-
do, el foro Mayores: la generacion ol-
vidada, celebrado el pasado jueves en
formato online.

“Desde Loterias hemos ayudado a
paliar los efectos de la pandemia sobre
los mas vulnerables como los mayo-
res, pero ha sido eso, paliar. Estamos
ante un problema social que requie-
re una respuesta de futuro. Tenemos
que repensar los cuidados’, enfatizé
Jesus Huerta, presidente de Loteriasy
Apuestas del Estado, en su interven-
cién en el foro. “Solo con empatia, con
conocimiento y un compromiso cons-
tante conseguiremos que los mayores
no se sientan solos’, anadid. Al hablar
de repensar el modelo de cuidados,
Huerta resumié la idea principal de
todos los ponentes del evento: la ne-
cesidad de desinstitucionalizar el mo-
delo de asistencia y que este permita
mas autonomia al adulto mayor para
decidir dénde viviry qué hacer con su
vida.Y es que gracias al aumento de la
esperanza de vida, una persona pue-
de hacer muchas cosas desde que, por
ejemplo, se jubila.

“La esperanza de vida después de
los 65 anos es de unos 20 afnos mas
para las mujeres y 18 para el hombre.
Son aios suficientes como para reha-
cer toda una vida contando con todo
un bagaje de valores y experiencias’,
explicé el geriatra José Augusto Garcia
Navarro, director general del Consorci
de Saluti Social de Catalunya y presi-
dente de la Sociedad Espanola de Ge-
riatria y Gerontologia. El problema es
que este colectivo “no tiene un papel
yun valor social debidamente recono-
cido. Estamos en una sociedad edadis-
ta que discrimina por este motivo’, re-
calcé Ménica Ramos Toro, doctora en
Antropologia Social, especializada en
envejecimientoy género,y fundadora
y directora del Instituto de formacién
en Gerontologia y Servicios Sociales y
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“Las mujeres mayores sufren
por lo menos una doble
discriminacion, por los aios
que tienen y por ser mujeres”
Moénica Ramos Toro

Doctora en Antropologia Social
ydirectora del INGESS

“El envejecimiento no es una
enfermedad y comienza desde
la gestacion, no alos 65 afos ni
con lajubilacion”

José Augusto Garcia Navarro

Geriatrayy director del Consorci
de Salut i Social de Catalunya

“Lalongevidad ha movido
todos los limites ylos grupos
son tan heterogéneos que
hablar de edad es arbitrario”
Gloria Fernandez-Mayoralas

Doctora en Geografia Humana
por la Universidad Complutense

. S

“Lavejez es un proyecto
devida. Esuna etapade
crecimiento personal y hay
que educar para abordarla”
Yolanda Maria de la Fuente

Catedrdtica de Trabajo y Servicio
Social de la Universidad de Jaén

“Tenemos que repensar los
cuidados, tenemos que luchar
contra el aislamientoy el
sentimiento de soledad”

Jests Huerta

Presidente de la Sociedad Estatal
de Loteriasy Apuestas del Estado
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El mal ejemplo
de 'Anatomia
de Grey'

La prensa, la publicidad, las se-
ries y el cine tienen un fuerte
efecto socializador y educati-

vo y, en el caso de las personas
mayores, son determinantes
para cambiar la percepcion de
lo que supone la vejez. Los po-
nentes del foro critican que es-
tos medios son responsables de
que predomine una vision nega-
tiva del envejecimiento. Como
ejemplo de esto, la doctora en
Sociologia Irene Ramos-Soler
cita a la popular serie Anatomia
de Grey. “La serie exageraba la
tasa de diagnésticos termina-
les o de muerte para acentuar
el dramatismo. Mientras en que
en los hospitales de EE UU el
37% de los pacientes dados de
alta son mayores de 65 afos, en
esta serie era del 5%. Ademas, el
personal sanitario mostraba ac-
titudes negativas hacia la gen-
te mayor y solia dar informacion
incorrecta con demasiada fre-
cuencia. El problema es que los
seguidores mas fieles, segun las
encuestas, daban credibilidad

a todo esto’; explicé. Aunque

la serie es un ejemplo eviden-
te, los ponentes insisten en que
estos medios ayudan a mante-
ner los estereotipos negativos
sobre la vejez y que en un mo-
mento donde se ha redoblado la
lucha contra el sexismo o el ra-
cismo es fundamental combatir
los prejuicios contra el envejeci-
miento.

profesora asociada del Departamen-
to de Antropologia Social y Psicologia
Social de la Universidad Compluten-
se de Madrid. “Laidea de que la vejez
comienza alos 65 anos por serlaedad
de jubilacién es arbitraria. Hoy el co-
lectivo de adultos mayores engloba a
muchas generaciones y es muy hete-
rogéneo. Hay tantos estilos de vida co-
mo formas de envejecer’, afiadi6 Irene
Ramos-Soler, doctora en Sociologia y
directora del grupo de investigacién
Envejecimiento y Comunicacién (Age-
COM) y coordinadora del Observato-
rio Mayores y Medios de Comunica-
cién de la Universidad Permanente
de la Universidad de Alicante. Ambas
expertas coincidieron en que hay que
desterrar la imagen colectiva de que
un adulto de edad avanzada es fragil

y vulnerable. La mayoria no lo son, y
no solo eso: son muy activos. Ramos
Toro, ademas, destacé que las mujeres
mayores sufren una doble discrimina-
cion, por su edad y por su sexo, y que la
actitud generalizada que se tiene hacia
ellas es a la vez tan ofensiva como pa-
ternalista. “Lo increible de la discrimi-
naci6n hacia los mayores es que es ha-
ciauno mismo. El sexismo o el racismo
tiene como sujeto a otra persona, pero
la gerontofobia es contra el que la sien-
te, porque algtn dia también enveje-
cerd), reflexion6 Ramos-Soler.

“Es curioso’; explicé Ramos Toro,
“cémo cuando se habla de la etapa
vital del desarrollo se habla de creci-
miento, algo que implicitamente es
positivo. Sin embargo, cuando se ha-
bla de envejecimiento, se hace en tér-
minos negativos. Esto no es nuevo; ya
viene desde finales del siglo XIX, cuan-
do alas personas se las comenzé a re-
legar del mercado laboral por su edad.
Se convirtieron en personas inttiles y
costosas y, desafortunadamente, esa
ideano hasido erradicada del todo de
la sociedad actual a pesar de la longe-
vidad yla vitalidad de muchas de esas
personas mayores. Se sigue hablando
de terapias antiedad, como si el en-
vejecimiento fuera una enfermedad’)
anadio.

Politicas empresariales
“Las empresas tienen politicas de
igualdad de género, pero enlo queres-
pecta ala edad, cuando toca los jubi-
lan o prejubilan y listo’, subray6 Gar-
cia Navarro, incidiendo en el crecien-
te problema de que muchas personas
mayores quedan relegadas de la activi-
dadlaboral con plena salud yvitalidad
y con ganas de seguir trabajando y de
transmitir su experiencia. “Si hubiese
una huelga de abuelas, eso si que para-
riaal pais’, exclamé Ramos Toro, sobre
el papel que juegan en la economialas
personas mayores que cuidan de sus
nietos mientras sus padres trabajan o
que son el pilar de una familia entera
cuando la crisis arrecia como duran-
te la Gran Recesion o esta pandemia.
“Hay que acabar con laidea de que la
asistencia a los mayores es un proble-
ma, es unreto. Las pensiones tampoco
son un problema, son un reto, asi hay
que verlo para acabar con la discrimi-
nacion’, subrayé Garcia Navarro.
Lanecesidad de romper conlaidea
cronolégica del envejecimiento es una
reivindicacion clave de los ponentes
en el foro. “El envejecimiento comien-
za desde la gestacion, no a partir de los
65 anos’, insistié Garcia Navarro, en
linea con Gloria Fernandez-Mayora-
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