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Emergéncia sanitaria

Els professionals de la neteja de [ambit hospitalari també formen part de la primera linia contra el coronavirus

“Hi ha dies que torno a casa plorant”

Una de les UCI de I'hospital Vall ’Hebron de Barcelona

JOSEP FITA
Barcelona

questa pandémia del co-
ronavirus esta segant la-
mentablement la vida de
moltes persones, cosa
que deixariuna empremta profun-
daenlasocietat. Encontrapartida, i
intentant buscar-hi alguna lectura
positiva, per més petita que sigui,
Pemergencia sanitaria esta ator-
gant una visibilitat merescuda als
professionals de la sanitat, que amb
la seva entrega estan evitant un
nombre de morts méselevat.

Perd hi hamés herois en aquesta
batalla. Sense anar més lluny, els
treballadors de la neteja de 'ambit
hospitalari,que hanestaten tot mo-
ment a la primera lluita d’aquesta
lluita contral'enemic invisible.

Mar Chia ho sap proubé. Aques-

tadona de 52 anys en fa 25 que tre-
balla a 'hospital de Bellvitge (Bar-
celona). Ara (abans havia estat aur-
gencies i a 'UCI) forma part de la
unitat anomenada de curta estada,
un servei que, com la majoria, esta
dedicat a atendre malalts de la Co-
vid-19. “No havia viscut mai una
cosaaixi”, assegura.

Té contacte directe amb els ma-
lalts. No en va, es dedica a desinfec-
tar-los les habitacions. En pot fer
entre12i14 cadadia.

Elquelasorprénméséslaveloci-
tataquéevolucionalamalaltia. “He
tingut casos d’entrar en una habita-
¢id, netejar-la, saludar el pacient i
parlar-hi amb normalitat i, abans
que s'eixugués el terra, veure’l mo-
rir de cop i volta. Psicologicament
ésmoltfort”.

Confessa que “els primers dies
tornava de treballar plorant al cot-
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Victimes també dels contagis

“Seria un miracle tenir
Zero positius quan tens més
de 2.500 persones treba-
llant en centres sanitaris”,
diu Carlos Martinez, direc-
tor de Multiserveis Nda-
vant, Pempresa on treballa
la Mar i que dona servei a
14 hospitals de Catalunya
(entre els quals Bellvitge,
Vall d’Hebron i Germans
Trias i Pujol) i a gairebé
300 CAP. Assegura que,
“per sort”, a la seva planti-
1la no han arribat “als deu
contagis”. Explica que en
I’Ambit sanitari s6n els hos-
pitals els que lliuren als

treballadors els EPI (equips
de proteccio individual).
“Quan hi ha un aillat, i un
malalt de Covid-19 ho és,
T’hospital col-loca a la porta
de Phabitacié els EPI neces-
saris per a aquest tipus
d’afllament”. La protecci6
de qué disposen aquests
professionals fa que treba-
1lin amb seguretat. “Tinc
més por anant al supermer-
cat que a ’hospital”, afirma
Silvia Valdelvira, una altra
empleada de 'empresa, de
46 anys, que treballa a
Thospital Vall d’Hebron des
de 2015.

xe”. “Han mort families senceres.
Lagentnoés conscient de lamagni-
tud de latragédia”, subratlla.

Assegura que ho porta pitjor
quan el malalt és algti que la toca
més de prop. Explica el cas d’una
companya infermera que tenia els
dos pares ingressats. “El pare va
moririliquedalamare, aquifad’in-
fermera alhospital”.

Malgrat que esta a primera linia,
diu que se sent “segura”. “Portem
un pijama d'un sol ds; a sobre, una
bataplastificada, i asobre d’aquesta

“Han mort families
senceres, matrimonis;
la gent desconeix

la magnitud de la
tragedia”, diu la Mar

tltima, o una altrabata o un davan-
tal que ens canviem en cada habita-
cié”, indica. “També portem dos
parells de guants, mascareta amb
filtre,asobreunadequirtirgica,una
pantalla protectora —fins fa poc fe-
ien servir ulleres- i gorra”, afegeix.
Des de fa pocs dies, a més amés, te-
nen granotes a la seva disposicio.

Abans d’entrar a desinfectar una
habitacid, fa provisié de tot el que
necessita, “perqué una vegada a
dins ja no se’n pot sortir”. “Portem
diferents baietes, un set per habita-
cio. A dins de les habitacions hi ha
una galleda negra que es tanca her-
méticamentquan esta plenade ma-
terial d’'un sol ts. Tot el que hi haa
dins es portaacremar”.

Explica que abans de sortir els
dos parells de guants que portenila
capa externa, ja sigui una segona
bataoundavantal, elstiren “ala ga-
lleda negra”. “Una vegada a fora, et
desinfectes, tornes a desinfectar el
palde fregarielrecollidor, et tornes
avestiri entres en una altra habita-
cié. L aixi sense parar”.

Afirma que aquesta experiéncia
li canviara “una mica la vida”. “A
I'hospital sempre hi ha drames, pe-
ro t'intentes crear una cuirassa per
continuar amb la teva vida. Ara és
impossible desconnectar”, diu per
acabar.
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Ha de canviar el model d’atencié a la gent gran?

al passar de la discussié a
C I’accio. Ja hem aprés tots

que les persones grans
son les més afectades per I'epi-
démia del coronavirus. Només
cal dir que un 86,5% dels morts
tenen més de 70 anys.

A Espanya una de cada cinc
persones té 65 anys o més, de les
quals la majoria estan molt bé fi-
sicament i mentalment, mentre
que d’altres tenen una carrega
elevada de dependeéncia fisica i
intel-lectual, a més de malalties
croniques. El coronavirus les ha
castigades de manera diferent,
perd a tothom, i molt.

A les persones grans actives
I'epidémia els ha impedit estar
amb els nets, viatjar amb els

amics, sortir a fer exercici fisic o
participar en les seves comuni-
tats. Com als més joves. Hi ha
un petit grup d’aquestes perso-
nes que, a més a més, cuiden la
seva parella amb deméncia i de-
teriorament cognitiu. A elles el
confinament els esta suposant
un sacrifici enorme. S6n uns au-
téntics herois i heroines.

I, finalment hi ha el grup de
gent gran atrapada en residén-
cies geriatriques. A ells cal aju-
dar-los al maxim ara i protegir-
los dels interessos oportunistes
dels que intenten treure benefi-
cis personals d’aquesta desgra-
cia, com ara alguns empresaris
del sector, alguns politics, al-
guns grups professionals... I ga-

rantir-los una atencié de quali-
tat araien el futur.

No és el moment de culpar
politics d’un o altre signe: cap
for¢a politica no ha considerat
aquestes persones (un 4% dels
més grans de 65 anys) com una
prioritat; només cal repassar els
programes electorals de les Glti-
mes eleccions generals. La res-
ponsabilitat de tenir el sector
residencial que tenim és de to-
tes les forces politiques.

Ara no és el moment de solu-
cions simplistes i moltes vega-
des interessades sobre si les re-
sidéncies haurien de ser o no
serveis socials o sanitaris. O ser-
veis de provisio piiblica o priva-
da. Es el moment d’atendre

durgéncia allo que puguem,
com ja estan fent els professio-
nals d’hospitals, centres d’aten-
cié primaria i residéncies. I ins-
tar-nos tots —politics, empresa-
ris, societats cientifiques i
societat en general- a abordar el
tema quan passi Pactual crisi.

I quan ens asseguem a dialo-
gar seria bo anar amb alguna re-

Cap forca politica
no ha considerat
que les persones
de més de 65 anys
siguin una prioritat

flexié prévia feta: si hem finan-
cat correctament les residenci-
es de gent gran, si tenim una
provisio de serveis de geriatria
adequada als hospitals, si cal
potenciar els serveis domicilia-
ris... i un llarg etcétera de qiies-
tions que no s’han d’abordar
amb urgéncies, sind amb sereni-
tat i fermesa.

No és moment per a oportu-
nistes; és moment de donar-ho
tot per aquestes persones. I
d’assegurar a la nostra gent
gran, i a nosaltres mateixos, que
aix0 no tornara a passar.
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