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Emergéncia sanitaria

Els casos de grip
van encobrir
I'arribada del virus
a la Peninsula

Els experts en confirmen la preséncia
molt abans de la deteccié del primer cas

JOSEP FITA
LAURA ARAGO
Barcelona

El primer cas positiu per corona-
virus a Espanya es va detectar el
31 de gener a La Gomera. Ales-
hores el virus, que es va originar
a la poblaci6 xinesa de Wuhan,
acumulava  oficialment 259
morts i 11.000 contagis arreu del
mon. Va ser un turista alemany
qui va donar positiu a les Canari-
es. No va ser fins gairebé un mes
després, el 25 de febrer, quan es
va detectar el primer cas a la Pe-
ninsula. Va ser a Barcelona, i
també va ser importat: una dona
de nacionalitat italiana, resident
a la capital catalana, que havia

El primer positiu es va
detectar el 25 de febrer,
pero els experts creuen
quejahivahaver
contagis 20 dies abans

estat al nord d’Italia pocs dies
abans.

De totes maneres, ara un estu-
di que s’esta a punt de publicar a
la revista cientifica BMJ Open
assegura que el coronavirus ja
era present a la Peninsula, com a
minim, des del 4 de febrer, o si-
gui, uns 20 dies abans de la de-
teccid oficial del primer cas.

Investigadors de la Universitat
d’Oxford, liderats per Daniel
Prieto-Alhambra, professor de
farmacoepidemiologia d’aquesta
institucio, en col-laboracié amb
I'Institut Catala de la Salut i la
Fundacié Idiap Jordi Gol, han

arribat a aquesta conclusio des-
prés de comparar la corba de ca-
sos de malalts per grip d’aquest
any amb registres de la década
anterior.

Analitzant les dades de sis mi-
lions de catalans, han identificat
un excés de casos aquest hivern,
i han conclos que entre 1.800 i
14.000, especialment en la franja
d’edat dels 15 als 64 anys, podri-
en correspondre realment a la
Covid-19. “La grip va emmasca-
rar l'arribada del virus a la Pe-
ninsula”, afirma Pinvestigador
Prieto-Alhambra.

Cal subratllar que aquesta esti-
macid no inclou els casos de per-
sones asimptomatiques que, per
la seva condicid, no van anar a
cap centre sanitari, de manera
que la xifra encara podria ser
més alta.

“Detectem que la corba es co-
menca a desviar el 4 de febrer”,
explica aquest investigador,
malgrat que no descarta que el
virus ja fos present a la Peninsula
al gener. “El primer cas reportat
al mén per 'OMS va ser el 31 de
desembre del 2019 a la Xina. Te-
nint en compte que hi haun peri-
ode d’incubacié d’entre tres i
deu dies de mitjana, podria ser
que hi hagués hagut algun cas a
la Peninsula al gener, un mes en
qué arribaven vols de la Xina di-
ariament i sense restriccions”.

Una de les dades que els va fer
sospitar va ser la preséncia de
positius al pais vei, Franca. “Era
molt estrany que a Catalunya no
es detectés el primer fins al 25 de
febrer, quan a Franca ja feia un
mes que en tenien alguns i molts
camions travessen la frontera di-
ariament”. El primer positiu al
pais gal, que suposaria també el

La grip i la Covid-19 a Catalunya

El virus s’hauria detectat a comencaments de febrer a la Peninsula
si 'excés de casos de grip s’hagués identificat com a Covid-19
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@ Positius de Covid-19

Estimacid de casos reals a partir de la suma de les dues anteriors
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L'excés de casos de grip comuna els dies previs a la pandémia prova
que la Covid-19 va arribar a la Peninsula un mes abans que es detectés

@ Casos detectats de grip estacional

Casos que s'esperaven segons les dades d'altres anys
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primer a Europa, es va detectar
el 25 de gener.

Amb les xifres d’aquest estudi
alama, es pot deduir que la fase
de contenci6 de 'epidémia a Es-
panya estava destinada a naufra-
gar. “Va ser un fracas immediat”,
afirma Prieto-Alhambra.

Aquest investigador subratlla
que “des del principi paisos com
Corea del Sud, Hong Kong, Tai-
wan o el Japd van imposar res-
triccions, van adoptar mesures
de proteccid, com utilitzar mas-
caretes, i per aix0 van controlar
el virus”: “Perd no a Espanya, i
en general a tot Europa i els
EUA”, assevera.

Lamenta que encara no hi hagi
dades a Espanya “sobre quin
percentatge de la poblacié que
ha passat la malaltia és asimpto-
matica”, i reclama que es faci una
investigacié  immediatament.

“No s’entén que encara
no s’hagi fet un estudi
de prevalenca de

la Covid-19”, lamenta
Prieto-Alhambra

“Tots els epidemiolegs ens po-
sem les mans al cap pel fet que
encara no s’hagi fet. Ja hauriem
de tenir aquestes dades, sobretot
quan s’esta plantejant un des-
confinament de la ciutadania”.

En aquest sentit, manifesta
que s’hauria d’haver fet “un estu-
di de prevalenca poblacional en
queé s’haguessin triat 10.000 per-
sones a l’atzar per fer-los un test
i mirar quin percentatge havien
tingut el virus i quin percentatge
havia tingut simptomes o havia
estat ingressada”. “Es IUnica
manera de saber quanta gent és
susceptible d’infectar-se enca-
ra”, diu.

1 afegeix: “Si tries 10.000 per-
sones, els fas el test i un 95% do-
nen positiu, ja pots desconfinar
la poblacid sense preocupacions.
Pero si només surten un 5% de
positius, llavors hauras d’anar
molt a poc a poc”.

Tdentifica, pero, alguna dada
positiva de les conclusions de
Pestudi. I és que, si com apunta,
hi va haver molts casos que no es
van detectar d’entrada, aixo vol-
dria dir que el nivell d’immunitat
de la poblacié podria ser més alt
del que s’esperaria. “Efectiva-
ment, és factible pensar-ho”, afe-
geix.
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Els herois silenciosos

empre hi ha herois silen-
ciosos, afortunadament.
Taquests son els que gua-
nyen la guerra.

Des de I'inici de la crisi molts
ciutadans sortim als balcons a
aplaudir els i les professionals
de la medicina i la infermeria
que estan lluitant contra ’epide-
miadel coronavirus, que tensa el
nostre sistema sanitari i la nos-
tra societat.

Telsaplaudim comel que real-
ment son: herois. Un heroi és
una persona que es distingeix
per haver dut a terme una gesta
extraordinaria, especialment si
requereix molt de valor. Les du-
es circumstancies es donen enla
lluita contra el coronavirus en

els nostres professionals sanita-
ris: lasituacio és extraordinaria i
requereix molt de valor en el dia
adia.

T gracies a ells estem guanyant
aquesta guerra.. Perd també
gracies a altres herois. Aquests
altres herois son els professio-
nals que tenen cura de les perso-
nes ingressades a les residéncies
de gentgran. Son herois perla si-
tuacié extraordinaria que han
d’afrontar, i pel seu valor. I de
manera silenciosa estan ajudant
els nostres avis més vulnerables
amantenir la dignitat com a per-
sones, que, per a ells, vol dir co-
ses molt senzilles, com ara arre-
glar-se, vestir-se i relacionar-se
dignament amb altres persones.

I sentir-se ben tractats i acom-
panyats. I els ajuden a sentir-se
respectats i cuidats. Els mostren
empatia i afecte. Els ajuden a
sentir-se persones.

Fins i tot ara, que aquesta epi-
démia terrible els ha privat de la
visita dels seus éssers estimats,
de la possibilitat de sortir a 'ex-
terioride reunir-se en grups fins
itot a la seva propia residéncia,
els continuen cuidant i fent sen-
tir-se part de la nostra societat.
Els fan sentir persones valuoses.

Aquests herois silenciosos ar-
risquen la seva propia integritat,
perque per cuidar aquestes per-
sones dependents han de tocar-
losiser moltaprop d’ells. No po-
den mantenir aquesta distancia

de seguretat d’'un metre que ens
aconsellen les autoritats. A un
metre es pot fer cua davant d’'un
supermercat, pero no es poden
cuidar persones dependents.

I ho fan malgrat el que poden
pensar molts ciutadans sobre el
tracte que s’esta donant a la gent
gran ingressada en residéncies.
Malgrat que molts els veuen

De manera silenciosa
estan ajudant la nostra
gent gran més
vulnerable a mantenir
la dignitat personal

com a professionals de segona.

S6n uns herois perque la si-
tuacié és extraordinaria i per-
queé tenen molt de valor. Pero
també perqueé ales persones més
necessitades d’atenci6 de la nos-
tra societat els estan enviant un
missatge clar: vosaltres valeu la
pena i aqui som. Estigueu tran-
quils.

Uns herois que també cal vi-
sualitzar. I reconeixer.

Avui, quan aplaudiu, aguan-
teu un segon meés... aguanteu
I'aplaudiment per a aquests he-
rois.
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