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Emergéncia sanitaria

Sanitat recomana als avis i als seus

cuidadors les mascaretes quirargiques

Per als nens de fins a tres anys, cap, i per a la resta de la poblacio, les higiéniques

CELESTE LOPEZ
Madrid

Malgrat les sis setmanes que fa
que els ciutadans estan confinats
a casa, aprenent sobre epidemi-
es, el coronavirus i vies de trans-
missid, encara queden molts
dubtes pel que fa a una de les pe-
ces que durant mesos formara
part d’aix0 que anomenen la no-
va realitat (fins que arribi la va-
cuna tan esperada, cap al 2021 en
el millor dels casos): les mascare-
tes. En un intent d’aclarir 1'ds
d’aquest producte sanitari, el
Ministeri de Sanitat ha emeés
unes recomanacions en qué dei-
xa clar que per a la poblacié vul-
nerable —com és el cas de les per-
sones grans; amb malalties cardi-
orespiratories, diabetis o tensio
alta, i les embarassades— és acon-

sellable I'ds de mascaretes qui-
rargiques quan surten al carrer.
Aquestes mascaretes es venen a
la farmacia i el Govern central
n’ha limitat el preu a 0,96 euros.
L’Gnic collectiu al qual no se li
recomana 'is d’aquesta mascara
és als nens de fins a 3 anys.

Aquestes mascaretes quirurgi-
ques, que tapen laboca, el nasiel
mentd, les utilitzen habitual-
ment els professionals sanitaris i
asseguren una barrera que limita
la transmissié d’un agent infecci-
6s entre el sanitariiel pacient. Es
fan servir per reduir i controlar
la propagaci6 de les gotes respi-
ratories.

També sén  aconsellables
aquestes mascaretes, segons la
guia del Ministeri de Sanitat, per
als professionals que treballin als
centres sociosanitaris i a les resi-
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Una farmacéutica ensenya les mascaretes quirtirgiques aconsellades per a la poblacié vulnerable

dencies de gent gran, on la seva
feina impliqui estar a menys de 2
metres dels usuaris o altres tre-
balladors. A més, es recomanen a
les persones amb simptomes res-
piratoris, a les persones que hi
conviuen i als seus cuidadors. I
per als que estan en quarantena
domiciliaria per contactar amb
les persones amb qui conviuen o
sortir al carrer quan sigui estric-
tament necessari per prevenir
un potencial contagi asimptoma-
tic.

T per a la resta de la poblaci?
Doncs les anomenades mascare-
tes no mediques, que inclouen
diverses formes de mascareta, de
fabricaci6 propia o comercial. Es
tracta de cobertes facials fetes de
tela, altres téxtils o altres materi-
als com el paper. Dins aquestes
mascares hi ha les denominades

Vuit passos per
posar-se i treure’s
la mascara

1. Abans de posar-se una
mascareta cal rentar-se bé les
mans amb aigua i sab6 0 amb
una solucié amb base
alcoholica.

2. Tapeu-vos la boca i el nas
amb la mascareta i eviteu que
hi hagi forats entre la carai la
mascara.

3. Eviteu tocar la mascareta
amb les mans mentre la feu
servir i, si ho feu, renteu-vos bé
les mans amb aigua i sabd o
amb una solucié amb base
alcoholica.

4. Rebutgeu la mascareta

quan estigui humida i eviteu
reutilitzar les d’un sol Us. Les
quirdrgiques sén d’un sol Us.

5. Per qliestions de comoditat
i higiene, es recomana no
utilitzar-la més de 4 hores. En
cas que s’humitegi o es
deteriori per I'Us, es recomana
substituir-la per una altra.

6. Cal treure’s la mascareta
per la part de darrere, sense
tocar la part frontal, llengar-la
alabrossa irentar-se les
mans amb aigua i sab 0 amb
una solucié amb base
alcoholica, com ja s’ha dit
abans.

7. Enel cas de mascaretes
higieniques reutilitzables,
s’han de rentar d’acord amb
les instruccions del fabricant.

8. La distancia de seguretat i
rentar-se les mans amb aigua
i sab6 o solucions amb una
base alcoholica sén de molta
importancia.

higiéniques, una mena de masca-
reta que no esta destinada als
professionals sanitaris pero el
seu procés de fabricacié segueix
unes especificacions técniques
prefixades. Tenen una estructu-
ra fibrosa dissenyada a partir
d’un patrd a qué s’ha donat un ni-
vell d’integritat estructural amb
estandards de qualitat certificats
al mateix nivell que les mascare-
tes médiques, fet que exclou els
productes fabricats amb un altre
teixit, tricotat o paper. Poden ser
reutilitzables o no reutilitzables.

Aquestes mascaretes estan re-
comanades per a la poblaci6 ge-
neral sana, ja que les d’Gs medic
s’han de prioritzar per al perso-
nal sanitari i en casos confirmats
de Covid-19, persones encarre-
gades de l'atencié de persones
amb la malaltia i els grups vulne-
rables. Aquestes mascaretes ta-
penlaboca, el nasilabarbeta, te-
nen un arnés de cap que la pot
envoltar o subjectar-se a les ore-
lles, i son d’ds unipersonal, pre-
feriblement durant un procedi-
ment Unic. Es poden fer servir
diferents vegades si I's és en es-
pais de temps molt curts i amb
molta cura.

“L’Gs de mascareta en la po-
blacié general sana pot ser parti-

Les mascares FFP
estan destinades
només als professionals
sanitaris exposats a
contaminants aeris

cularment rellevant en situaci-
ons epidémiques quan el nombre
de persones asimptomatiques
pero infeccioses es pot suposar
que és alt en la comunitat”, asse-
nyala el Ministeri de Sanitat.

El Govern central deixa clar
que laltre tipus de mascaretes,
les filtrants (FFP) o respirador,
que si que son qualificades com a
equip de proteccié individual,
estan dissenyades per protegir
P'usuari de 'exposici6 a contami-
nants de laire. Les fan servir
principalment personal sanitari
per protegir-se, especialment
durant els procediments de ge-
neraci6 d’aerosols. Els respira-
dors no sén apropiats com a
mitja de control de la font, ja que
no impedeixen l'alliberament de
particules respiratories exhala-
des de l'usuari al medi ambient.

meonsua @M Quins son els simptomes, a les residéncies de gent gran?

ainfecci6 per coronavi-

rus té multiples pre-

sentacions  cliniques,

per la qual cosa és mi-
llor anomenar-la malaltia per
coronavirus (com diuen els an-
glesos, coronavirus disease de
P’any 2019, o Covid-19 en el seu
acronim).

Aix0 és aixi perqué no sempre
causa pneumonia, sin6 que tam-
bé afecta el cor, els ronyons, el
fetge, l'intesti, el sistemanervids,
la pell... Es una malaltia sistémi-
ca de la qual cada dia aprenem
una nova manera d’afectar 'or-
ganisme.

T aix0 explica que de vegades
no aparegui amb la tipica mani-
festacid aqué inicialmentse lava

associar, lapneumonia. Déiem fa
un parell de mesos: provoca fe-
bre, tos i sensacid de falta d’aire
(dispnea). De mica en mica hem
aprés que també pot causar diar-
rea; sensacio de falta o disminu-
ci6 del sentit de l'olfacte i altres
manifestacions neurologiques, o
afectacié cardiaca, del rony6 o
delapell. O que potser totalment
asimptomatica. Una bomba de
rellotgeria per a la salut publica:
persones que infecten i ningd no
se wadona. Ni elles mateixes.

El coronavirus és un virus en-
ganyos i traidor. Fals i de reacci-
ons imprevisibles. I, per acabar
de complicar-ho, és un virus que
juga a fet i amagar als dos ex-
trems de la vida. En els nens

mostra una afectacié molt lleu,
en molts casos asimptomatica.
En les persones grans, sobretot
en les que acumulen malalties
croniques i dependéncia fisica o
mental, es manifesta de manera
atipica amb perdua de la gana,
intranquillitat i insomni, caigu-
des no esperades, somnoléncia,
etceétera.

El coronavirus a les edats ex-
tremes, amés de fals i traidor, és
un farsant.

Arasabem que entre les perso-
nes que viuen en residéncies de
gent gran hi ha molts casos
asimptomatics (iaquest fethafa-
cilitat la seva dispersié de mane-
ramoltimportant), i d’altres que
es manifesten com una afectacio

intestinal, una pérdua d’interés
pel diaadia, un decaiment gene-
ral, una caiguda, la perdua de la
gana, la desorientacio, un estat
mésirascible...

I també estem aprenent que,
totique lamortalitat és molt alta
enaquest grup de poblacid, hi ha
moltes persones que se sobrepo-
sen a la malaltia. Que sobrevi-

Peérdua de la gana,
intranquillitat i
insomni o caigudes no
esperades apareixen
com a senyals atipics

uen. Un grup d’aquests supervi-
vents passen uns dies afectats,
delicats, fragils en la seva lluita
amb la malaltia, i, de mica en mi-
ca, es van sobreposant fins a tor-
nar a ser com eren abans de la
malaltia.

Un altre grup és asimptomatic
durant tot el temps que el virus
els ataca i, al final, acaben gua-
nyant.

Es com si aquestes persones li
diguessin al virus: en la nostra
llarga vida ja hem aprés a sobre-
viure als traidors i farsants. No
ens enganyaras.
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