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Emergéncia sanitaria
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El president de Cantabria, Miguel Angel Revilla, amb la seva familia amb les polémiques mascares

Malgrat el tsunami de critiques a les xarxes, el material desenvolupat a
Cantabria per a mascaretes protegeix, cobreix tota la poblacid i és barat

De paper...i de franc

JOKIN LECUMBERRI
Pamplona

antabria es va convertir

el cap de setmana en la

primera comunitat au-

tonoma a posar a dispo-
sici6 de tota la poblacié mascare-
tes gratuites. Aquest éxit, tot i ai-
xi, va quedar del tot eclipsat pel
soroll de les xarxes socials, un
vesper que va atacar amb duresa
el material repartit. “Sén tova-
llons” o “val més no portar res”
van ser algunes de les reaccions
més repetides. Hi va haver gent
que fins i tot es va gravar cre-
mant-ne algunes. Tot i aixd, més
enlla del terrabastall de la publi-
cacio rapida, esta justificat el tsu-
nami de critiques?

“Sense la documentacio i la in-
formacid necessaries és molt facil
fer facécies: el que és complicat és
donar una soluci6 al brutal pro-
blema de desproveiment”, expli-
ca Manuel Vidal, gerent de Red-
papel, empresa de la comunitat

que haideatiprodueix les masca-
retes. Estan fetes d’Araflush, un
teixit de fibra de paper amb doble
capa de cellulosa desenvolupat
en la guerra contra el plastic. Es
fabrica mitjancant un hidroenre-
dat que emulales teles, per bé que
proporciona més opacitat. La se-
va principal virtut, la senzillesa,
que a simple vista es pot confon-
dre amb fragilitat, és paradoxal-
ment el que ha provocat la infini-
tat d’atacs. La seva eficicia els
contradiu.

Testada per I'institut téxtil Ai-
tex, la proteccié que ofereix és
tres cops superior a una de cotd o
de tela fabricada a casa, i té una
defensa bacteriologica d’un 85%,
davant el 95% a que arriben les
mascaretes quirtirgiques, inabas-
tables per a tota la poblacié a cau-
sa de Pescassetat. Tot i que les
mascaretes cantabres pertanyen
a una varietat que no figura dins
1a llista que avalua la Unié Euro-
pea, jaque s’han fet de especifica-
ment per a la crisi actual, si que

responen a les recomanacions
d'urgéncia elaborades pel Go-
vern d’Espanya.

Un altre dels seus grans punts
forts és el senzill procés de fabri-
cacié que requereix, que permet
produir-ne mig milié al diaiaun
preu molt reduit, de deu céntims
la unitat. “La consigna de 'OMS
és que tothom estigui protegit;
amb aquestes mascaretes ho hem
aconseguit”, destaca Vidal, que
recorda que aquest producte d’un
sol s també pretén, d’una banda,
que les farmacies no es desprove-
eixin, i del'altra, permetre que els
EPI quedin en mans dels profes-
sionals sanitaris i les persones
que estan en primera linia de la
batalla contra la pandémia. Amb
el seu ritme de produccié, tota la
ciutadania de Cantabria esta co-
berta, i des de Redpapel fins i tot
s'ofereixen a posar-les a disposi-
ci6 d’altres territoris. “Davant la
critica facil, convido qui tingui
una solucié més bona a aportar-
la”, conclou Vidal.

Més intoxicacions a
causa de la barreja de
productes de neteja

BARCELONA Redaccid

nostres mucoses, alerten els

Les consultes telefoniques al
servei d’Informacié Toxicolo-
gica (SIT) de I'Institut Nacio-
nal de Toxicologia i Ciéncies
Forenses han augmentat du-
rant la pandémia de coronavi-
rus, fonamentalment per into-
xicacions relacionades amb la
barreja de productes de neteja
ales llars per desinfectar i des-

lliurar-se del virus.

Elsmetges del SIThanatésal
llarg del marg i durant les dues
dabril
11.337 consultes telefoniques,
L655més que en el mateix peri-

primeres setmanes

ode de I’any passat.

Segons informa en un comu-

responsables del SIT, aquest
gas es descompon i produeix
acid clorhidrie, que és toxicial-
tament corrosiu, per laqual co-
sa provoca irritacié de les mu-
cosesicremades alapell.

El Servei d’Informacio Toxi-
cologica, que funciona durant
les 24 hores del dia al teléfon
91-562-04-20 i estd atés per un
quadre meédic, recomanaevitar
la barreja de productes i seguir
les recomanacions establertes
pel Ministeri de Sanitat perala
neteja en 'ambit domeéstic i la
prevencid d’infeccions per co-
ronavirus.

Pelquefa alanetejadelallar,
Sanitat recomana fer servir ai-

nicat el Ministeri de Justicia,

de qué depén aquest institut,
els experts del SIT vinculen
Paugment de consultes a la vo-
luntat d’eliminar el coronavi-
rus en Pambit domestic, perd
alerten que I'associacié6 de dife-
rents productes pot provocar
quadres toxicologics, tant en
I'ambit respiratori —amb simp-

La recomanacio

de Sanitat és fer
servir lleixiu dissolt
en aigua o bé un
desinfectant viricida

tomes com ara rinitis, irritacio

faringia, irritacio laringia, tos o
dispnea-, com dermatologic,
amb irritacié de la pell, picor,

rubefaccié o inflamacio.

Fins a1.846 trucades estaven
relacionades amb intoxicaci-
ons vinculades amb I'is de llei-
xius i altres desinfectants de
superficies, que suposen un
55,6% dels productes de neteja
que es fan servir habitualment

ales llars espanyoles.

En un 26,1% dels casos, des-
taca Justicia, el lleixiu s’havia
barrejat amb altres productes,
com ara amoniac (53,6%), sal-
fumant (11,2%), vinagre (3,5%),
alcohol (2,9%), productes anti-
calg (3,1%), netejadors comuns
(2,1%) i sabo de rentaplats

(4,3%).

Enel cas de labarrejade llei-
xius amb amoniac, que és la
més habitual, té lloc una reac-
cié quimica que genera un gas
anomenat cloramina (NH2CI),

que és altament toxic.

Si entra en contacte amb les

gua i sabo o un netejador comu
i, com el SIT, adverteix que no
s’han de barrejar mai produc-
tes i que s’han de seguir sempre
les instruccions del fabricant.

En cas de fer servir lleixiu,
cal barrejar 20 ml d’aquest pro-
ducte —en una concentracié
d’'un 3% a un 5%- en 980 ml
d’aigua, just abans de netejar, i
deixar actuar la barreja durant
cinc minuts. Sino es vol fer ser-
vir lleixiu el ministeri recoma-
na utilitzar un desinfectant vi-
ricida autoritzat.

En qualsevol cas, tant el llei-
xiu com el desinfectant cal uti-
litzar-los només ales superfici-
es que es toquin molt sovinti al
lavabo, i sempre després d’ha-
ver-les netejat amb un produc-
te comu de neteja per alallar.

Una altra recomanacio és fer
servir guants i roba de neteja,
utilitzar draps diferents per
desinfectar, netejar bé els estris
que s’hagin emprat, com també
rentar-se les mans al final.

weonsum @M Com es pot posar fi al tracte indigne a les residéncies?

a situacié que viuen

les residéncies de per-

sones grans a Occi-

dent és fruit d’un fet
que, tot i que és dolords, no ens
hauria de fer por afrontar: ens
hem adonat molt tard que eren,
i son, una peca vital per aturar
la propagacio de I'epidémia.

A més araens estem adonant,
aterrits, que els hem de prote-
gir i donar una atencid digna.
Des dels serveis sanitaris s’ha
reaccionat tard perqueé les resi-
déncies de gent gran no sén un
servei sanitari, siné social. I els
serveis socials s’han activat
quan s’han vist desbordats per
un problema que no era social,
sino sanitari. I, a més, Pepidé-

mia ens ha desbordat pel nom-
bre de casos i perqué ha arribat
molt de pressa. Cal reconéixer
que ha estat una sorpresa per a
la societat en general, encara
que ara molta gent denuncii
que les nostres autoritats han
actuat tard.

Quan parlem de persones
grans pensem en un 96%
d’aquest col-lectiu, que viuen a
casa, participen activament en
les seves comunitats, ens apor-
ten experiéncia i saviesa, cui-
den la familia, viatgen...

Un4%de gent gran, en canvi,
viu en residéncies i té un alt
grau de dependéncia fisica. En
molts casos (més del 50%) pa-
teixen un deteriorament cogni-

tiu normalment per una de-
meéncia, a més de malalties cro-
niques. Moltes d’aquestes
persones viuen P'etapa final de
la seva vida. Aquest 4% neces-
sita ajuda continua per fer la
seva higiene diaria, moure’s i,
molts d’ells, per menjar o can-
viar de postura. Alta depen-
deéncia.

T aquesta ajuda es presta en
institucions que no son hospi-
tals, siné espais de convivéncia
proxima i d’interaccio en grup.
Alta interaccié amb el grup.

I aquesta ajuda la presten
uns professionals dedicats en
cosianimaalasevaatencid pe-
r0 que necessiten un contacte
fisic intens amb les persones

Un 4% de la gent gran
viuen centres i té un alt
grau de dependéncia;
alguns estan a I'etapa
final de la vida

que cuiden per ajudar-les en
les tasques que no son capaces
de fer autonomament. Per tant,
hi ha un alt grau de contacte fi-
sic.

El coronavirus s’ha aprofitat
de les circumstancies per pe-
netrar a les residéncies i multi-
plicar-se en un entorn d’alt
contacte fisic, alta dependén-

cia, alta vulnerabilitat i baixa
alerta de tots nosaltres. Encara
som a temps de véncer aquest
enemic que s’ha colat per la
porta de darrere si detectem el
virus (tests diagnostics), si pro-
tegim els cuidadors (equips de
proteccio individual), si infor-
mem les families i la societat de
la nostralluita, i si apliquem els
plans que ja han dissenyat les
autoritats sanitaries.

Arribar tard és millor que no
arribar. I si anem plegats po-
élrem recuperar el temps per-

ut.
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