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Manresa Turisme dona a
coneixer propostes a traves
d’un ‘tour’ virtual en familia

P Les tematiques seran el modernisme, sant Ignasi i la ciutat medieval

ARXIU/OSCAR BAYONA

Imatge del carrer medieval del Bal¢ de Manresa

REDACCIO MANRESA

W Manresa Turisme vainiciar ahir
unacampanyaonline per donara
coneixer noves propostes de ta-
llersiactivitats en familia que tin-
dran continuitat després del pe-
riode de confinament. Laccid,
que es difon des de les xarxes so-
cials de Manresa Turisme i s'exe-
cuta a través d'Instagram, consis-
teix en primer lloc a proposar un
tourvirtual ales families descarre-
gant-se l'app gratuita IziTravel,
ciutat de Sant Ignasi.

A partir d’aquests fours, cada
setmana, durant 3 setmanes, la
propostaes centrara en unatema-
tica i estara formada per un Quiz
(prova) durant 4 dies (de dilluns a
dijous), que es podra respondre
amb continguts que trobaran a
l'audioguia i una manualitat vin-

Les families que participin al
Quiz durant els 4 dies (durant
una de les tres setmanes)
tindran una visita guiada

Aquesta campanya pretén ser

una petita mostra que es
desenvolupara per poder-la
dur a terme presencialment

La tematica de la setmana
que ve sera el modernisme; la
del 27, Sant Ignasi; i la del 4
de maig, I’época medieval

culadaalatematica que es penja-
ra divendres.

Tots els que participin al Quiz
durant els 4 dies (durant una de
les tres setmanes) tindran una vi-

sita guiada gratuita per als mem-
bres del nucli familiar. Pel que fa
alamanualitat proposada, les fa-
milies que les facin i les compar-
teixin a xarxes tindran un obsequi.
A més, un cop acabi el confina-
ment, les podran portaral’Oficina
deTurismeis'organitzaraunape-
tita mostra.

Unadeles propostes que Man-
resa Turisme volia engegaraquest
2020 ésdisposar detallersiactivi-
tats familiars, iaquesta campanya
pretén ser una petita mostra que
es desenvolupara per poder-la
duraterme de manera presencial.

Pel que faalestematiques pro-
posades, la setmana del 20 d’abril
sera el modernisme; la setmana
del 27, Sant Ignasi de Loiola; ila
setmana del 4 de maig, sobre
I'época medieval.

LAjuntament demana
fotos per poder fer
memoria de lepidemia

REDACCIO MANRESA
B LAjuntament de Manresa de-
mana fotografies per preservar la
memoria delesvivencies del con-
finament durant la pandémia.
Les fotos es poden enviar a
manresaconfinada@gmail.com.
Amb els documents grafics reco-
Llits, un cop es reprenguil’activitat,
esfaran exposicions audiovisuals

als equipaments culturals de la
ciutat. D'aquesta forma, Manresa
Cultura proposa a la ciutadania
participar en un recull fotografic
per preservar en la memoria
aquesta situaci6 historica. Lob-
jectiu és recollir imatges del dia a
dia del confinament manresa: a
casa, al carrer o delafeinadelsser-
veis que han seguit funcionant.

FRANCESC GALINDO

una conductora del servei de bus urba de Manresa

Ampans posa en marxa
sessions per al benestar
fisici emocional

REDACCIO MANRESA
B Ampans, entitat amb personal
expert a cuidar-se per poder cui-
dar els altres, ofereix eines, reco-
manacions, estrategies i recursos
amb col-laboradors experts que
oferiran sessions en directe a tra-
vés d’'Instagram a @fundacioam-
pans.

Amb aquesta iniciativa, 'entitat

s'adreca alasocietaten general, a
totes les persones que puguin es-
tarinteressades a coneixer eines i
recursos per passar aquestasitua-
cié el millor possible i sortir-ne
enfortits.

Lentitat anima les persones
que tinguin ganes de col-laborar
oferint recursos a escriure a am-
pans@ampans.cat.

Formacio telematica sobre la Covid-19
per al personal de les residencies d’avis

AIM

»Permetra oferir capacitacid
basica als contractats de
nova incorporacio i recursos
a la resta de treballadors

REDACCIO MANRESA

M Lesresidenciesde gentgrande
la Catalunya Central podran ofe-
rir formaci6 tant als seus profes-
sionals com al personal que in-
corporin de nou per atendre les
necessitats derivades de 1'actual
pandemia per Covid-19.

Es tracta d'un entorn virtual
promogut per la Uni6é Consorci
Formaci6, el Consorci de Salut i
Social de Catalunya, la Fundacid

Sant Andreu Salut, la Fundacié
Universitaria del Bages-UManre-
sa, ’Ajuntament de Manresa, la
Regi6 Sanitaria Catalunya Cen-
tral -CatSalut-, el SAP Bages-Ber-
gueda-Solsones (que inclou el
Moianes) de I'Institut Catala de
la Salut, el Consell Comarcal del
Bages i el departament de Tre-
ball, Afers Socials i Families de la
Generalitat.
Lainiciativas’habatejat coma
Comunitat Virtual de Practica
d’Atenciéala Gent Granipermet
compartir coneixement, expe-
riencies, materials didacticsifor-
matius, protocolsiprocediments
per tal que el personal d’atencid
de les residencies geriatriques

e y
Personal fent servir la
plataforma de formacio

puguiduratermelasevafeinade
maneramés eficientisegura tant
peraellmateixcom perales per-
sones que atén. El mateix entorn
també és un espai de comunica-
cidiintercanvique permetposar
en comu necessitats i interessos
perdonar-hirespostade manera
col-laborativa i participativa.
Laccés dels treballadors a la
formacidirecursos que incorpo-
ra aquesta plataforma es fara a
través de claus d’accés que els
proporcionaran les institucions
en les quals presten servei i no
suposara cap costni perales per-
sones en formacié niperales se-
ves empreses. Per tal d'assegurar
que el maxim de centres poden

posar-laadisposicié del seu per-
sonal, el grup promotor oferira
als diferents ajuntaments de les
comarques centrals de Catalu-
nya la possibilitat de sumar-s'hi.

Necessitats especifiques

Els continguts formatius s'estruc-
turen en diferents blocs. El pri-
mer s’adreca a oferir eines per
donar resposta a les necessitats
especifiques generades per la
Covid-19 en materia de segure-
tat, d’'organitzacid i processos per
alaprevenciéiprotocols d’actua-
ci6 dels professionals. El segon
esta especificament pensat pera
persones que s’incorporen de
nouaunaresidenciapertald’in-
troduir-les en els conceptes ba-
sics, pautes d’actuacié en materia
d’higiene i seguretat i prevencioé
de riscos laborals. Finalment,
s'inclou un tercer bloc sobre tec-
niques vinculades al treball en
residencies de gent gran.



